HEILKUNDE IM ALTEN CHINA®
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Ebenso wie auf den anderen Gebieten der Geistes- und Naturwissenschaften
hat China sich im Laufe einer langen, nur sporadisch durch fremde Einflisse
befruchteten oder gestérten Entwicklung auch auf dem Gebiete der Medizin
" ein Lehrgebsude hochst eigenartiger Pragung errichtet. Schon in sehr alter
Zeit wurden gewisse Heil- und Behandlungsmethoden ausgebildet, an denen
" alle spateren Gesehlechter mit groBer Zihigkeit festhielten; frith auch schon
hatten diese Methoden innerhalb des durch sie selbst gegebenen Rahmens

" ¢inen so hohen Grad der Verfeinerung und der relativen Vollkommenheit
~erreicht, daB nur noch geringe Moglichkeiten fiir eine weitere Entwicklung

“bestanden und sie daher allmdhlich der Erstarrung anheimfallen muliten,

Als im spiten 16. Jahrhundert durch die katholischen Missionare zum ersten
Male westliche Ideen und Methoden in gréBerem AusmaBe in China Eingang
fanden, war dieser Erstarrungsprozef im wesentlichen lingst abgeschlossen.
Die Dinge lagen hier ahnlich, wie etwa auf dem Gebiete der Astronomie und
der Kalenderwissenschaft, wo sich ebenfalls in den letzten Jahrhunderten
“vor ‘der Berithrung mit der Kultur des Westens immer deutlichere Verfalls-
und Auflssungsmerkmale geltend gemacht hatten, die jede Hoffnung auf emne
aus eigenen Quellen schopfende Reformierung und Gesundung ausschliefien
muften. : o ,

Wiihrend jedoch die iiber jeden Zweifel erhabene Uberlegenheit des von
den Missionaren — vorwiegend Jesuiten — aus Europa gebrachten mathema-
tisch-astronomischen Wissens und- der auferordentlichen Exaktheit und

Zuverlassigkeit ihrer Methoden in China an maBgebender Stelle rasch vor--

- behaltslos anerkannt wurde und zwei von ihren hervorragendsten Vertretern

sogar zur héchsten Ehrenstellung, auf den Prisidentensitz des Mathematischen

Kollegiums, fithrte, war der Widerstand, den die chinesische Medizin ihrer

~européischen Schwesterwissenschaft. entgegensetzte, erheblich starker und

dauerte Jahrhunderte an. Bei genauerer Betrachtung der Sachlage ist diese

Tatsache auch durchaus nicht so erstaunlich, wie sie zunéchst scheinen mdchte:
a Herrn A, F. Meyerhofer gewidmet. '
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Erinnern wir uns, daf die européische Heﬂkunde des 16. und 17. Jahrhunderiy
neben den nengewonnenen Erkenntnissen noch einen Wust von tiberlebten, aug
dem Altertum und Mittelalter ibernommenen Theorien und Methoden mit.
schleppte, der nur sehr langsam iiber Bord geworfen wurde, — bedenken wi,
daB 1m Osten, ebenso wie im Westen, neben Krankhmtsbehandlungen die
~ krassesterm Aberglauben entsprangen, ‘auch wirkliche, auf zuverldssiger Ey.
fahrung aufgebaute Heilmethoden mit Erfolg geiibt wurden, so verstehen wir,
daf von einem eklatanten Ubergewicht Europas hier nicht die Rede sein
 konnte, und daf die Vertreter der alten chinesischen Schulen sich noch stark
genug fuhlten um den Kampf gegen die fremden ldeen aufzunehmen. Auch
. die an Zahl und Bedeutung nicht geringen, imponierenden Erfolge, die die
frithen Missionar-Arzte in manchen Krankheitsfiallen des Kalserhauses erzielten,
denen die chinesischen Leibéirzte ratlos gegeniiberstanden — wie etwa die
; Heilung des Kaisers Kang Hi! von seinem bosartigen Fieber durch die Patres
. Gerbillon und Pereyra (1692) —, konnten an dieser Tatsache zunichst
nichts dndern. Der gewaltige Aufschwung der europiischen Medizin in den
folgenden Jahrhunderten kel allerdings deren Uberlegenheit in immer deut-
licherem MaBe erkennen und dringte die chinesische Heilkunde mehr und -
mehr in die Defensive. Mit dem Ende des 18. Jahrhunderts etwa steht das.
Ubergewicht Europas endgiiltig fest. Das 19. Jahrhundert in dessen erste
Jahre die ersten — zun#chst fehlgeschlagenen — Versuche mit der Jenner-
schen Pockenimpfung an chinesischen Kindern fallen®, brachte sodann durch
die Vermuttlung auslindischer, spiter auch chmemscher an auslandischer
Universititen oder Arzteschulen ‘ausgebildeter Arzte die Kenntnis der sich:
geradezu iiberstiirzenden neuen Theorien und Methoden des Westens auf allen:
Gebieten der Medizin und der Hygiene. Withrend dieses Jahrhunderts waren™
es in erster Linie die Arzte der Ostindischen Compagnie und der verschiedenen
curopdischen und amerikanischen Missionsgesellschaften, . die sich um die -
. Forderung der westlichen Medizin in China verdient machten. Thnen ist die -
Frrichtung zahlreicher vorbildlicher Hospitaler und Arzteschulen, von Apo-.
theken und Vaccine-Instituten, von Lepraheimen und Irrenanstalten und
nicht zuletzt die erfolgreiche Bekampfung zahlloser Epldemlen und die lang
same Gewohnung des Volkes an die Einhaltung hygienischer Vorsichtsmal
“regeln zu verdanken. Durch den Vertrag der chinesischen Regierung mit den
Vereinigten Staaten und Frankreich vom Jahre 1844, der in einer besonderen
Klausel die Griindung von Hospitilern offiziell gestattete, wurde die Arbeit
dieser Pioniere wesentlich erleichtert. Die heuesten Errungenschaften fanden.
nach MaBgabe der Méglichkeit unverziiglich Beriicksichtigung — so lag z. B
zwischen der Anwendung des ersten Atherrausches in Amerika (1846) und
China (1847) nur ein Jahr, und dasselbe gilt auch fir die erste Chloroform-
narkose (Amerika 1847, China 1848). Mit der zweiten Halfte des Jahrhunderts,
setzte dann auch die Ausblldung chinesischer Manner und Frauen zu Arzten

2 Wegen der Geschichte und’ Vorgeschlchte der far die spitere Ausbreitung eurnpa1schor Heilmethoden in - §
China besonders wichtigen Jenner’schen Schutzpockenimpfung s. 8. 259. - Y
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. und Pflegepersonal im grofleren Umfang ein, Die Zahi der an diesem Authau-
~werk beteiligten Européer und Amerikaner und die ihnen zu Gebote stehenden
“ -+ Mittel waren selbst noch zu Beginn unseres Jahrhunderts erstaunlich gering:

Eine Statistik aus dem Jahr 1905 zdhlt unter 3445 in China stationierlen -

" Missionaren 301 Arzte (davon 207 Minner und 94 Frauen), sowie 166 Ho-
spitiler und 241 Apotheken.

So stieg, dem Widerstand der konservativen chinesischen Kreise zum Trotz,
der EinfluB der westlichen Medizin von Jahr zu Jahr. Dies fithrte schlieBlich
dazu, daB nach dem Sturz der Mandschu-Dynastie die modern gesinnten neuen

" ‘Machthaber auch in dieser Hinsicht radikale MaBnahmen ergriffen: Das alte

. Kaiserliche Arztekolleginm®, dessen Institution bis in die Dschou?-Zeit

" guriickreichte, wurde schon in der ersten Zeit der Revolution aufgelést und
~die europaisch-amerikanische Medizin als die einzige staatlich zugelassene
“und geférderte Heilkunde und -praxis anerkannt. Es bedarf kaum der Er-

wihnung, daB der ,,Vater der Chinesischen Republik®, Dr. Sun Yat-sen?,.

“der selbst im Jahr 1892 an der Honkong Medical School die Zulassung zur
" Ausiibung #rztlicher Praxis im modernen Sinn erworben hatte, ein eifriger
© Forderer dieser Bestrebungen gewesen ist. '

Allerdings hatte man be1 diesen MaBnahmen die Macht der Anhangerschaft

~der alten Schule wesentlich unterschiitzt, und die génzliche Unterdriickung
~ der einheimisch-chinesischen Medizin stieB auf uniiberwindliche Schwierig-

keiten und erwies sich in spaterer Zeit als {iberhaupt unduarchfithrbar. Es ent-
spann sich ein Kampf, in dessen Verlauf die objektiven Griinde allzuhéufig
hinter rein politischen Machtbestrebungen zuriicktraten und der persénliche
Ehrgeiz einzelner Manner zuweilen véllig im Vordergrund stand. Es kann

“deshalb auch kaum Wunder hehmen, dal} sein Ausgang entsprechend uner-

freulich und eigenilich unbefriedigend war. Die keinen Augenblick erlahmende

" Opposition der in allen Schichten der Bevilkerung vertretenen Anhénger der -

alten Richtung erzwang nach jahrzehntelangem erbitterten Ringen im
Januar 1936 einen PrisidentialerlaB, durch den die Ausiibung der alten Heil-
praxis wieder zugelassen, ihre Vertreterschaft aber gleichzeitig an die Beob-

achtung -einer Reihe von Vorschriften gebunden wurde; hiermit scheint

wenigstens eine vorliufige Klérung der Lage erzielt worden zu sein®.
Riesige Leistungen sind dank den keine Kosten und Mithen scheuenden |

'vereinten Anstrengungen der chinesischen Regierung und chinesischer ebenso

wie fremder Arzte zur Hebung der Volkshygiene bereits vollbracht worden;

‘aber selbst wenn die friedliche Aufbauarbeit nicht durch den seit Jahren

tobenden blutigen Krieg gestort worden wire, héitte es bis zur Erreichung des

vorgesteckten Ziels und zum definitiven Abschluf des Erneuerungsprozesses =

zweifellos noch der angestrengten Arbeit von mehreren Generationen bedurit.
Das mitleidige Licheln, mit dem wir heute auf die medizinischen Anschau--

ungen und die Heilmethoden fritherer Jahrhunderte und fremder Vélker herab-

zuschauen gewohnt sind, ist nur mit groBen Einschrinkungen berechtigt.
a Niheres s. am Ende der Einleitung SS. 226/227.
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Bemithen wir uns, etwas tiefer in die uns zunichst fremdartlg und abstryg
anmutenden Gedankengange einzudringen, die ihnen zugrunde liegen, sq
weicht das Licheln in gar manchen Fallen der Bewunderung fir die erstaup.
lichen Leistungen, die der menschliche Geist zu vollbringen vermochte, ehg
er sich zur ,,modernen’* Naturbetrachtung und der ihr entspringenden rationa:
listisch-deduktiven Methode durchgerungen und dadurcéh sich eine Ebene
geschaffen hatte, von der aus frither uniiberwindlich scheinende Schwierig-
. keiten nunmehr spielend zu meistern waren. '
Ebensowenig wie etwa fiir die Frithzeit der westlichen Medizin gilt fir dep
Fernen Osten die Annahme, daB} jegliche Therapie nur auf Spekulation und
Aberglauben gegriindet gewesen se1. Dort, wie hier, hat man frithzeitig kausale
Zusammenhinge erkannt, exakte Beobachtungen angestellt und aus ithnen -
exakte Schliisse gezogen. So 1aBt sich z. B. klinischen Beobachtungen der -
hippokratischen Schule oder speziell dem berithmten Pockenbericht des Persers -
al-Razi* (Rhazes) der 600 Jahre altere des Go Hung®* (Abb. 1, Kunstdruck-
tafel) zu Beginn des 4. Jahrhunderts n. Chr. als praktisch gleichwertig gegeniiber-
stellen. Und wir diirfen nicht vergessen, dab es.auch im alten China zu allen”
Zeiten geschickte Arzte gegeben hat, die kranke Menschen zu behandeln und zu
heilen verstanden, und von deren Erfahrungen noch heutezahllose, auf der alten -
Tradition fuﬁende von europdischer Bildung unberiihrie e1nhe1mlsche Arzte
oder Heilkundige zehren die mitunter selbst in Fillen Hilfe zu bringen wissen, -
denen der Européer. blslang noch ratlos gegeniibersteht. Ja, es lil3t sich sogar
eine gewisse Riickwirkung der chinesischen Medizin, insbesondere ihres phar-
‘makologischen Zweiges, auf die des Westen konstatleren wir begniigen uns
hier damit, in diesem Zusammenhang daran zu erinnern, daB uns die Kenntnis
des in Indien und China seit Jahrhunderten bekannten Chaulmoogra-Ols, des -
einzig wirksamen Mittels gegen den Aussatz, ferner der physiologischen Wirk-
samkeit der ma-huang®-Pllanze (Ephedra intermedia J°, deren Alkaloid, das
Ephedrin, Millionen von Allergikern Linderung ihrer Beschwerden gebracht
hat, sowie der verfeinerten Methoden der Kérpermassage in erster Linie aus
China gekommen ist’. Auch in der Zukunft wird die moderne Medizin sich-
von der systematischen Erforschung der in der Heilkunde Chinas und anderer
~alter Kulturlainder zur Verwendung kommenden Drogen noch manchen
Nutzen und manche wichtige Erkenntnis zu erwarten haben,
Da8 die alte Medizin trotz aller Erstarrung und Verknécherung auch heute.
“noch lebt und eine stattliche Zahl von Anhingern besitzt, die allem Neuen
erbitterten Widerstand entgegensetzen, ist schon oben angedeutet worden.
Die einzelnen Phasen des seit 30 Jahren tobenden Kampfes der an der alten
Tradition festhaltenden Arzteschaft um Anerkennung und Gleichberechtigung
sind jedoch fiir das Verstandnis der gegenwirtigen Lage so aufschluBreich und
symptomatisch, daB ich hier am Ende unserer einleitenden Betrachtungen -

- a Vgl unten 3. 256.
b Siehe Abb. & auf 8. 243.
¢ Naheres hierzu vgl. 5. 239 und (for Ephedra} Schlul} in Sinica XVII/1942.
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~ ynter Beschrinkung auf das Wichtigste einen Uberblick iiber die letzte Tint-
wicklung geben will*.

7 Im Zuge der Erneuerung und Angleichung an den Westen war das Kaiser-

liche Arztekollegium (Tai i-yian®®) m den ersten Jahren der Revolution auf-
gehoben worden. Als erste Reaktion hierauf erfolgte im Jahre 1914 durch
gewéhlte Vertreter der einheimischen Arzteschaft® beim Unterrichtsministeri-
um der Antrag auf Anerkennung und Registrierung einer Arztevereinigung zur
Ptlege der alten Medizin. Die Ablehnung des Ministers (Wang Da-sié!) ent-
hielt den charakteristischen Satz: ,,Ich habe beschlossen, die alte einheimische
‘Praxis zu verbieten und die rohe Krauterwirtschaft abzuschaifen.” Die Folge
war, daB die eirheimischen Arzte ein , Komitee zur Rettung der Medizin*
(Medical Salvation Committee) bildeten, das beim Kabinett und den ver-
schiedenen Ministerien Vorstellungen erhob, fiir die Erhaltung des altehr-
wiirdigen Berufes Sorge zu tragen. Erneute Ablehnung durch das Unterrichts-
ministerium: ,,Wir erkennen die guten Absichten der genannten Gesellschaft
an, die Forschertatigkeit auf dem Gebiet der chinesischen Medizin zu {érdern.
Da jedoch jeden Tag neue Entdeckungen gemacht werden und da in der
Wissenschaft keirie nationalen Grenzen bestehen, ist der Unterricht in tech=
" pischen Fachern auf Spezialschulen nach den neuesten anerkannten Methoden
zu erteilen. Der fiir medizinische Hochschulen .durch dieses Ministerium vor-
gesehene Lehrplan umfafit Chemie, Anatomic und andere wissenschaftliche
Disziplinen. Diese kénnen nur von solchen Mannern gelehrt werden, die selbst
die erforderlichen Kenntnisse erworben haben. Die hier erlassenen Bestim-
mungen sind das Ergebnis sorgliltiger und sachkundiger Erwigungen, und -
sie sind von der Provisorischen Unterrichtskommission genehmigt worden.
[hr Ziel ist nicht die unbillige Behinderung der Tétigkeit der einheimischen.
Arzteschaft, sondern die Hebung des Niveaus des medizinischen Unterrichts
und seine Angleichung an den Fortschritt der Welt. Nur hierdurch kénnen
MaBnahmen der Volkshygiene und der vorbeugenden Medizin erfolgreich durch-
gefithrt werden. Der Antrag auf Erteilung von Sonderregelungen fir die ein-
“heimischen Medizinschulen kann deshalb nicht in Erwigung gezogen werden.”
Der Stand der modernen Medizin wurde durch einen Prisidentialerlall vom
-30. September 1915, betreffend die an Beamten zu stellenden Anforderungen,
weiter gefestigt; ohne die einheimische Heilkunde iiberhaupt mit einem Wort
-zu erwihnen, wurde hier die neue Medizin offiziell anerkannt und von den
Studenten der Medizin, der Pharmazie und der Veterinidrmedizin der von
allen fortschrittlichen Landern vorgeschriebene Wissens-Standard verlangt. .
Im Februar 1922 erlieB der Innenminister die ersten offiziellen Bestimmungen
ither die Ausiibung der Heilpraxis durch einheimische Arzte. Gegen die sehr

2 Nach K. Chimin Wong? [Wang Gi-min] und WuLien-teh® [WuLién-d&): History of Chinese Medicine,
2nd ed., Shanghai, National Quarantine Service, 1936, dessen Darstellung ich auch sonst im Wesentlichen folge.
_ b Die Bezeichnung stammt spilestens aus der Ming™-Dynastie, die.Institution selbst geht jedoch auf die
Dschou-Dynastie zuriick, Vgl. S. 232 und unter ,,Schulen®, Fortsetzung Sinica XVII/1942. .

¢ Ieh benutze hier und im Felgenden den Ausdruck ,einheimische Arzteschaft™ oder ,,einheimische Arzte®
zur abgekirzten Bezeichnung der Anhfinger der alten medizinischen Tradition (“‘old-style practitioner”), im Gegen-
satz zum europiisch geschulten Arzt (“modern trained physician’). :
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strengen Regelungen erhob. sich alsbald emn Sturm der Entriistung, uy
die Folge war der ZusammenschluB der einheimischen #rztlichen Korpe
schaften zu einem Arzteverband (Medical Federation), der sich in der Folg
zeit mehr als einmal als ein gefihrlicher und allezeit kampfbereiter Gegner_..
der Vertreter der wissenschaftlichen Medizin erwies. Dieser beantragte beiy
Ministerium die Zuriicknahme oder Abinderung des Erlasses, der unge.
recht und fir ihre Interessen nachteilig sel. In Anbetracht des starkey
Widerstandes bequemte sich das Ministerium nach ldngerem Zégern. dam
den Termin fiir das Inkrafttreten der Bestimmungen vorlaufig zu wve
schieben.

Nach manchen vergeblichen Bemiithungen beantragte nun die Einheimischg
Medizinische Gesellschaft von Kiangsu!? auf einer Tagung der Gesellschaft fiiy
die Forderung des Unterrichts {Society for the Advancement of Education)
in Tai-yitan?® (Schansi"), dem Unterrichtsministerium den Vorschlag zur
Erwigung zu unterbreiten, die einheimischen Arzteschulen als regulire Hoch-
~ schulen anzuerkennen. Der Antrag ging durch und wurde an das Mmisterium

weitergeleitet. Eine dhnliche Resolution wurde im folgenden Jahre auf der
Nationalen Unterrichtskonferenz {National Educational-Conference) in Han-
kau's gefaBt. Ungefihr zur gleichen Zeit jedoch setzten zwei Mitglieder des
Komitees® fiir. die Festsetzung der wissenschaftlichen Terminologie {Secientifie
Terminology Committee) auf einer Tagung in Schanghai’® durch, dafl an alle
provinziellen -Unterrichtsausschiisse die telegraphische Aufforderung und Er-
mahnung erging, sich fiir die wissenschaftliche Medizin einzusetzen, anstatt die -
riickschrittlichen Bestrebungen der Kriiuteradepten zu unterstiitzen. Da eine:
Reihe angesehener medizinischer und pharmazeutischer Gesellschaften diesen
Protest stittzten, entschloB sich das Ministerium, dem Antrag auf Anerkennung ;
der éinheimischen Arzteschulen nicht stattzugeben '

So konnte es endlich nach langem Kampf erreicht werden, dafl die \Tatmnal
regierung in Nanking am 1. November 1928 ein ausschliefflich auf dem Boden :
der modernen internationalen Medizin = stehendes Hygiene-Ministerium -
(Ministry of Health) einsetzte. Ein ausfithrliches Arbeitsprogramm wurde aus-
gearbeitet, und alle 6ffentlichen Stellen wurden mit modern gebildeten
Medizinern besetzt. Wenige Monate nach seiner Errichtung, schon im Februar
1929, schritt sodann das Ministerium dazu, der einheimischen Heilkunde ein fiir
“allemal den Boden zu entziehen und, wenn méglich, vollends den Garaus zu
machen. Wie wir jedoch sehen Werden, hatte es dabei die Macht der An- -
hingerschaft der alten Tradition unterschiizt und durch den Stich in das :
Wespennest den Anstof} zu einer Entwicklung gegeben, die allmiahlich geradezu
bedrohliche Formen annehmen sollte.

Auf der Tagesordnung der ersten Sitzung des: Nationalen Hygiene-Aus-
schusses (National Board of Health} in Nanking vom 23. bis 26. Februar 1928
stand ein ,,Antrag auf Abschaffung der einheimischen Heilpraxis®, vertreten

& Dr, C, Yui Voonping [Yit Fong-bin] und Dr. Yi Yin-hsiu® [Yii Yan-siua].
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~ yon Dr. Yii Yen'®; in Anbetracht seiner auBergewdhnlichen Bedeutung seien -
~ die Hauptpunlkte des Protokolls hier mitgeteilt. - .

I.Begriindung des Anirags

Die heutige Medizin ist vom Stadium des Heilens zu dem des Vorbeugens, von der indi-
viduellen zur kollektiven Medizin, von der Betonung der Einzelperson zu der der Allgemein-
heit fortgeschritten. Die moderne Hygiene wurzelt ganz und gar in der wissenschaftlichen
Medizin und der erforderlichen Unterstiitzung und Organisation durch den Staat. Als
Gritnde fir die Notwendigkeit der Abschaffung der einheimischen Heilpraxis fithre ich an:

1. Die alte chinesische Medizin stiitzt sich auf die Lehre vom yin® und yang®™, von den
5 Elementen, den 6 Atmosphéren, den Eingeweiden und dem Lauf der BlutgefaBe. Dies sind
reine Spekulationen, die keine Spur von Wahrheit in sich enthalten. '

2. Bei der Diagnose stiitzen sich die einheimischen Praktiker ausschlieflich auf die

Symptome des Pulses, indem sie willktirlich einen Teil der Arterie in drei Teile — den ,,Zoll¥,
die ,,Elle und die ,,SchrankeP™ — einteilen und mit den inneren Organen in Verbindung
setzen. Mit solchen absurden Theorien tiuschen sie sich selbst und andere. Sie fallen in die-
selbe Kategorie, wie die Astrologie. : -

3. Da sie grundsitzlich von Diagnose nichts verstehen, ist es fir sie unmndglich, Todes-
ursachen festzustellen, Krankheiten zu klassifizieren, Epidemien zu bekampfen und sich
fiir Rassenhygiene und -hebung einzusetzen, denn all dies sind ja Dinge, die ihr Vorstellungs-
vermdgen iibersteigen. Sie sind daher unfihig, die grofie Verantwortung foar so wichtige
Probleme, wie die der Erhaltung und Hebung der Volksgesundheit, zu iibernehmen und die
Regierung bei ihren Bestrebungen zu unterstiitzen. o

%. Die Entwicklong der Kultur fithrt vom Ubernatiirlichen zum Menschlichen, vom
Philosophischen zum Praktischen. Wahrend nun die Regierung sich bemiiht, den Aber-
glauben zu bekimpfen und die Trugbilder abzuschaffen, um so das Volk allméhlich-an eine
wissenschaftliche Denkweise zu gewdhnen, tiuschen die einheimischen Arzte Tag fur Tag

die Masse mit ihren Wunderheilungen. Wihrend die Regierung das Volk zu den Segnungen

der Reinlichkeit und der Desinfektion erzieht und ihm die Tatsache zu verdeutlichen sueht,
daB Keime die Ursache der meisten Krankheiten sind, verbreiten die einheimigchen Arzte
solche Theorien, daB z. B. einer Erkiltung im Winter der Typhus im Frithling folgt, oder daf
man im Herbst Malaria bekommen wird, wenn man im Sommer unter der Hitze gelitten hat.
Derartige reaktionire Ansichten sind das groBte Hindernis fiir den Fortschritt der Wissen-
schaft. .

Kurz und gut, so lange die einheimischen Arzte nicht ausgeschaltet sind, wird die Denk- '

weise des Volkes keiner Veranderung zugiinglich sein, werden neue Reformen nicht eingefiihrt
und wirksame MaBnahmen zur Hebung der Volksgesundheit nicht geiroffer werden konnen,
Ich habe diese Frage seit zehn Jahren studiert, kenne das einheimische System aus und ein
" und habe zahlreiche Ariikel dagegen geschrieben. Im Interesse der Rassenhebung und der
Besserung der Volksgesundheit kénnen wir diesem Problem nur durch Anwendung auBer-
gewohnlicher Methoden beikommen. Es handelt sich um ein nationales Problem, nicht um die
Ansichten des einen oder anderen voreingenommenen Individuums. Wir stehen heute an einem
Wendepunkt. Ich bitte Sie daher, meine Herren, diesen Vorschlag 'm Erwigung zu ziehen.

II. Methoden des Vorgehens gegen die existierenden einheimischen Arzte

Es gibt zur Zeit eine betrdchtliche Zahl einheimischer Arzte. Unter Beriicksichtigung ihrer
zukiinftigen Lebensverhalinisse . .. sollen die folgenden sechs MaBnahmen schrittweise
durchgefithrt werden: '

1. Alle einheimischen Arzte sollen beim Hygieneministerium registriert und es soll ihnen
eine Zulassung zur Ausiibung ihres Berufes erteilt werden. '

a Naheres siche in der Fortsetzung, Sinica XVII/1942,
b T'sun?®, tschi®® und guan®, s. ebenfalls in der Fortsetzung.
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2. Die Regierung soll medizinische und hygienische Unterrichisanstalten (Trainiy
Centres) errichten. Alle zugelassenen Heilpraktiker sollen einen zus#tzlichen Schulungskurs
durchmachen, der ihnen das erforderliche elementare medizinische Wissen vermittely, -
Wer einen solchen Kurs absolviert hat, erhilt ein Zeugnis und damit das Recht zur Ayg.
itbung der Praxis. Wer kein Zeugnis bes1tzt ist von der Austibung der Praxis ausgeschlossey

3. Letzter Termin fiir die Eintragung ist der 34. 12. 1930.

4. Die Ergiinzungskurse sollen sich tiber einen Zeitraum von fiinf Jahren erstrecken, nach
dessen Ablauf keine weiteren Kurse abgehalten werden sollen.

5. Einheimische Arztegesellschaften diirfen jederzeit Sitzungen einberufen, . . . die jedoel
rein akademischen Charakters sein sollen. Die Teilnahme hieran kann nicht als Vorwand fi,
die Erlangung der Zulassung zur Praxis gebraucht werden. :

6. Wer im Jahre 1929 das Alter vom 50 Jahren erreicht und seit mindestens 20 Jahrey
praktiziert hat, kann von der Teilnahme an den Erginzungskursen befreit werden. Eing
Spemalzulassung kann erhalten, wer nicht die Erlaubnis zur Behandlung der im Gesety
genannten ansteckenden Krankheiten, zur Ausfertigung von Totenscheinen usw. anstrebt,-
Eine solche Zulassung wird nur fir die Zeit von 15 Jahren erteilt.

ITI. Methoden zur Einschrinkung reakf.ionéirer' Propaganda

Genau genommen, sind Lehren wie die, daB »rote Augen und Ritung des Gesmhts einem
UbermaB des Feuers® oder daB ,,erregbares Gemut der Exhalation der Leber entspringe®, nichts
anderes als reaktiondre Propaganda. Will man aber alte Briuche und Vorstellungen andern'
$0 ist ein zu drastisches Vorgehen nicht ratsam . . . Die folgenden Vorschlige sollen Gesetzes.
kraft erhalten: '

1. Werbeanzeigen der einheimischen Arzte sollen verboten werden.

2. Zeitungen und Zeitschriften sollen zensiert und unwmsenschafthche medizinische Pro--
paganda unterdriickt werden. :

3. Alle einheimischen Arzteschulen smd zu schlieBen.

Auf Grund dieser Ausfihrungen beantragte der Natlonale Hyglene-Aus-.
schuB beim Ministerium die folgenden MafBinahmen:

_ 1. Letzter Termin fiir die Eintragung von einheimischen Arzten ist der 31 12. 1930.

2. Einheimische Arzteschulen sind zu schlieffen.

3. Die ubngen Vorschlige (Zeitungszensur, Verbot unwissenschaftlicher Pro'paganda uswW.)
sind vom Ministerium im Bedarfsfall in Anwendung zu bringen.

— — Es kam jedoch anders!

Kaum war die Kunde von diesen Beschliissen in dieOffentlichkeit gedrungen,
als sich eine Erregung ohne gleichen in den Kreisen der Betroffenen erhob.
Massendemonstrationen der einheimischen Arzteschaft und ihrer Anhinger,
Entschliefungen, telegraphische Proteste, die halbtigige demonstrative
Schliefung von iber 2000 Kliniken einheimischer Arzte waren die erste F olge.
Alle Zeitungen wurden alarmiert und brachten ganzseitige Anzeigen. Am
17. Miairz 1929 erlebte Schanghai eine Massenversammlung einheimischer Arzte,
~auf der Teilnehmer aus allen Gegenden des Landes erschienen. In einer drei :
Tage wihrenden Sitzung in der Allgemeinen Handelskammer, an der 262 De-
legierte als Vertreter von 131 Organisationen aus 13 Provinzen sich beteiligten,
- wurde die Lage besprochen und schlieflich eine aus fiinf Personen bestehende
Deputation am 24. Marz nach Nanking® entsandt, um der dort gerade tagen-
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den Dritten Plenar-Konferenz eine Blttschrlft des Arzteverbandes (Medical ‘i
Federation)® zu unterbreiten. Man ging zum Prasidenten und anderen hohen
Beamten, man tbte direkten Druck auf das Hygiene-Ministerium aus. — A

" Der Arzteverband und seine Anhingerschaft konnten mit dem Erfolg ihrer

Bemiihungen zufrieden sein: Der Antrag des Nationalen Hygiene-Ausschusses
wurde verworfen, und somit hatte die einheimische Arzteschaft zum ersien
Male seit Anbruch der neuen Zeit einen Sieg tiber ihre Gegner davongetragen.
Der Arzteverband beschlof, zur Erinnerung an dieses Erelgms alljahrlich
den 17. Mérz festlich zu begehen —_—
" Nachdem sich der Sturm etwas gelegt hatte, erlieB das Unterrichtsministeri-
um, um den Forderungen der Vertreter der modernen Richtung wenigstens
etwas entgegenzukommen, zunichst die Bestimmung, daB alle einheimischen
Arzteschulen fortan nur noch- die Bezeichnung ,,Ubungsinstitut‘’ (tschuan-si-
s0?® ) tragen diirften, und kurz darauf folgte ein ErlaB des Hygiene-Ministeriums,
der fir die einheimischen ,,Hospitialer* nur noch den Namen ,,Klinik* zu-
lieB. Gleichzeitig wurden Gesetzesentwiirfe vorgelegt, die einheimischen
Arzten den Gebrauch fremder Medikamente und Instrumentie untersagten,
und schlieBlich erfolgten neue Bestimmungen iiber den Vertrleb von Arznei-
mitteln.

Auch hiergegen lief der Arzteverband selbstverstindlich Sturm. Neue
Massenversammlungen, eine neue Konferenz mit fast der doppelten Anzahl
Teilnehmer (457 Delegierte von 223 Organisationen), die zum Teil aus noch
viel entlegeneren Gegenden, ja, selbst von den Philippinen und den Straits
Settlements herbeigereist waren®. Nach fiinftigiger Sitzung begaben sich
diesmal 19 Sendboten am 17. Dezember nach Nanking, um beim Zentral- K
komitee der Executive und bei den Prasidenten der Funf Yian- vorstelhg , N
‘zu werden. Ergebnis: Die Regierung entspricht den Forderungen der ein-
‘heimischen Arzteschaft und suspendiert das Inkrafttreten der erwihnten
MaBnahmen, — um des lieben Friedens willen. E

Noch nicht zufrieden damit (eine Suspension ist kein Daverzustand und -
kann jederzeit widerrufen werden!), betreibt nun der Arzteverband die Er-
richtung eines ,,Zentralbiiros fiir einheimische Medizin“ (Central Bureau of
Native Medicine), dessen Ziel die Emschrankung der Machtbefugmsse des
ausschlieBlich unter dem Einflul moderner Arzte stehenden Hygieneministeri-

- ums sein soll. Einige angesehene Mitglieder des Zentralkomitees der Executive
stitzen diese Bestrebungen, und, ihrem Druck folgend, entschlieBt sich die
Regierung im Januar 1930, demn Antrag zu entsprechen. Es entstehen zwar
noch betriachthche Schmerlgkelten verwaltungstechnischer Art, die aber
schlieflich samt und sonders iiberbriickt werden. Am 17. Mirz desselben

a 8. oben S. 222, '

b Die Hauptpunkte des dort beschlossenen Antrags an das Zentralkomitee der Executive und die Pras:denten
der Finf Yian* waren:

1. Verbesserung der Konstitution (d. h. Hebung des Einflusses) des Arzteverbands.

2. Scharfe Umreibung des Status der einheimischen Arzteschaft.

3. Annullierung der Bestimmung tber die Anderung von ,,Arzteschule” in ,,Ubungsinstitut'

4. Aufhebung der einschrinkenden Bestimmungen fiir einheéimische Hospitiler.
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Jahres, dem ersten Jahrestag des Schanghal er Massentreffens, findet di
Grundung statt®. :
- Zum ersten Direktor des Zentralburos fir elnhelmlsche Med1z1n wurde Dsiay
I-tang?®®, Mitglied des Zentralkomitees der Executive und des Gesetzgebendep
Yiian, bestellt, einer der erbittersten Gegner der modernen Medizin. Grofe.
Hoffnungen knupfen sich an seine Ernennung, aber die weitere Entwicklung
der Dinge verlief gleichwohl nicht zur vélligen Zufriedenheit der einheimischey.
‘Arzteschaft. Es kam bald zu inneren Konflikten, Memungsverschledenheme :
mit den verschiedenen existierenden Arztegesellschaften, iberdies — wie zy
erwarten war — zu Differenzen mit dem Hygilene-Ministerium, dessen Macht-
sphire nicht scharf genug gegen die des Zentralbiiros abgegrenzt worden war,
Die Umorganisation des' Hygiene-Ministeriums und seine Einverleibung in das
Innenministerium - als Abteilung fiir Nationale Hyglene-Administration®
(National Health Administration) im Jahre 1931, schlieBlich (1935) seine
direkte Unterstellung unter das Executive Yuan MaBnahmen, die teils
politischen Griinden, teils der Nachgiebigkeit gegenuber dem von verschiedenen
Seiten ausgeiibten Druck entsprangen, waren nicht dazu angetan, das der
einheimischen Medizin feindliche Lager zu stirken. So konnte es geschehen
daB das Gesetzgebende Yiian im Dezember 1933 nach erregter Debatte neue
Regelungen fiir die Ausiibung der einheimischen Arztepraxis annahm, die
zwar zuniichst nicht die Bestitigung durch das Executive Yiian fanden, zum -
SchluB aber doch am 22. Januar 1936 durch einen Prasidentialerlal Gesetzes- '
kraft erhielten. Sie erlegen dem einheimischen Arzt zwar gewisse Bindungen
und Pflichten auf, geben ihm aber doch, wie die Praxis gezeigt hat, reichliche -
Bewegungsfrelhen; sogar mehr, als im Interesse der Allgememheﬂ; und des_
Fortschrittes der Wissenschaft zu wiinschen gewesen, wire. :
Der Inhalt dieser Bestimmungen 1st — soweit er fiir uns von Interesse 18t —.
kurz der folgende®: B

. 1. Vor der eigentlichen Priifung durch den’ PriifungsausschuB kénnen Personen von -
25 Jahren oder dariiber nach Ablegung eines Befdhigungsnachweises vor dem Innenministeri-
uin den Beruf eines einheimischen Arztes ausuhen sofern sie eine der folgenden Bedmgungen_ '
erfullt haben:.

- a) die Ahlegung einer Befahlgungsprufung als einheimischer Arzt vor der Zentralregwrung,-
einer Provinzialregierung, oder einer Stadtverwaltung,

a Emlge von den 12 Artikeln der Verfassung des Zentralbliros seien hier w1edergegeben
. Art. 1. Zweck des Biiros ist die wissenschaftliche Fundierung der einheimischen Med1z1n, die Verbesserung
‘ ihrer Behandlungsmethoden und der Herstellung von Arzneimitteln. - '
Art. 3. Das Biiro. soll ‘die folgenden Abteilungen umfassen: {1} Sekretariat, (2) Forschung, (3) Unterricht,
k {4) Kompilation, (5} Analyse, {6 } Therapeutik, (7) Hyglene
Art. 7. Im Interesse der Kranken chenso wie des Unterrichts in der Medlzm und Pharmazie kann das Biiro
Krankenhiuser und Schulen errichten. :
3. Die Ausgaben des Biiros werden von der Reglerung getragen .
9, Zweigbiiros konnen in verschiedenen Provinzen und Stadtherken crrichtet werden; fiir dieselben

Art,

Art,

: " sollen Sonderregelungen ergehen. :

Art, 10. Jedermann, der eirie Entdeckung gemacht hat oder im Besitze einer nach Pritfung durch das Bire -
als wirksam befundenen Gehmmforme] ist, w;rd der Regierung zur Erteilung von Patentrechien
empfohlen werden. :

b We scheng-schu®, .

e Vo!lstandlger Abdruck im Chmese Medwal Journal vom Mai 1935 sowie in Weng-Wu, op. c1t S. 168.




Heilkunde im alten China - 227

b} d1e Erlangung einer Zulassung durch eme der genannten Behirden;
¢ die Absolvierung einer staatlich genehm:gten Arzteschule,
© d) die Austibung érztlicher Praxis seit mehr als 5{!) Jahren.
(Die Priifungsbedingungen bestimmt das Innenministerium.)
.. 9. Bis zur Prifung durech das Innenmlmstemum durfen bereits praktlzlerende Arzte 1hren
Beruf weiter ausiiben. . S
" 8. (Betrifft Niederlassung.) :

4, Behdndlung und Ausstellung von Rezepten und arzthchen Zeugmssen durfen nur nach
personhcher Untersuchung des Patienten erfolgen. Dasselbe gilt fur die Ausstellung von
Totenscheinen.

Patienten oder untersucht er die Leiche eines an einer solchen Verstorbenen, so soil er An-
. ordnungen betr. Desinfektion treffen und bei seiner Behorde Meldung erstattern.
6. (Betr. die Pflicht zur Teilnahme als Sachverstandige bei Gemehtsverhandlungen und
‘in Sachen der sffentlichen Sicherheit und der Krankheitsverhiitung.) -
7. (Betr.. die Anwendung von bestimmten Paragraphen aus den fiir moderne [europalseh
geschulte] Arzte geltenden Bestimmungen.)
8. Wer trotz verhéingten Verbots seine Praxis weiter ausiibt, zahlt eine Strafe bis zu $ 100, —
9. Verstéfle gegen obige Bestimmungen werden von der Dlstrlktsbehorde it einer Strafe
bis zu $ 50.— belegt und auflerdem nach den Bestimmungen iiber das Verhalten einheimischer
Arzte bestraft. Begeht ein Arzt bei der Ausubung seiner Praxis ein Verbrechen, so ist er-den
- Gerichtsbehiorden vorzufiithren.
10. Diese Bestimmungen treten mit sofortiger Wirkung in Kraft.

;.
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ERSTER TEIL |
Die Geschichte der Heilkunde

Es soll nun versucht werden, dem Leser einen Einblick in das Wesen dieser

~ schaffen und ihre Entwicklung von den ersten Anféngen bis zur Zeit des Ein-
dringens westlicher Ideen in groBen Ziigen zu umreilen. DieFiille des Materials,
das iibrigens bislang nur zu einem verhiltmismiaBig kleinen Teil wissenschalt-

auf das Wesentlichste und Typlschste.
1. Kapitel
 DIE ANFANGE

(Von der altesten Zeit bis zum Ende der Schang®- Dynastle)

denen die Sage die Erfindung der meisten "Kiinste und Fertigkeiten zuschrelbt
werden auch als die Begriinder der Heilkunde angesehen und in allen Medizin-

a Vgl Fortsetzung in Sinica XVII/1942,

5. Behandelt ein einheimischer Arzt einen mit einer ansteckenden Krankheit behafteten

bis auf unsere Tage heftig umstrittenen alten chinesischen Heilkunde zu ver-

lich erschlossen und ausgewertet 1st, gebietet hierbei eine gewisse Beschréinkung

Die drei mythlschen Urkaiser Fu H131 Schen Nung? und Huang D133

tempeln gottlich verehrt. Der Anteil, der hierbei auf Fu Hi entfallt, ist aller-
dings nur gering: Eine eigentliche med1zmlsche Leistung hat er n1cht aufzu--
weisen, aber er war es, der den Menschen die ,,Acht Trlgramme ( ba gua®*}.
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brachte, die den Kern der 64 Hexagramme des Buchs der '-Wandlunge S
(I-ging®) und damit einen Hauptbestandteil der medizinischen Philosbphilé
bilden (Abb. 3). ' I :

Der eigentliche Griinder der Heilkunde ist Schen Nung, der Meister g,
Ackerbaus, der, #ahnlich wie sein Vorginger und auch sein Nachfol'ger;

Huang D1, unter wunderbaren Umstéinden — seine Mutter empfing ihn vgy

Abb.3
Die acht Trigramme
(b gua)

~einem vom Himmel herabgestiegenen Drachen — geboren wurde. Er ent-
deckte die den Pflanzen innewohnenden Heilkrifte und schuf aus den ba gue
die 64 Hexagramme. An einem einzigen Tage erprobte er — wie Mithridates
von Pontus — -70 verschiedene Arten von Giften* und legte seine Erfah-
rungen . im Bon-tsau®, dem ,,Pflanzenkanon®, dem friithesten Werk iiber
Materia medica und Medizin tiberhaupt, nieder. = o _

Dieses angebliche Werk Schen Nung’s ist heute verloren und uns nur
noch bruchstiickweise aus Zitaten von Kommentatoren bekannt. Es war von
~geringem Umfang, bestehend aus 3 giian®, in denen 365 Drogen aufgeziihlt -
waren, enisprechend der Zahl der Tage im solaren Jahr. Von diesen gehérten-
240 zum Pflanzenreich. Die Gesamtheit der Drogen war in drei Gruppen

a Nach Huai-nan Dsi®; Siu wu hiin-pien®.
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-emgeteﬂt zwel zu Je 120 und eine zu 125. Die erste (obere) enthielt die un-
gﬂtlgeﬂa verjiingenden Drogen, die ohne Schaden wihrend beliebig langer
Teiten eingenommen werden durften. Die der zweiten (mittleren) Gruppe,
‘waren Tonica und Stimulantia (kraftigende und anregende Mittel), deren Gift-
wirkung von der Dosierung abhingt. Die dritte (untere) Gruppe umfaBte die
ausgesprochenen Gifte, die nur bei wirklicher Erkrankung und stets nur iber
kurze Zeitrdume eingenommen werden durften®.

Die Autorschaft Schen Nung’s ist selbstverstandlich reine Legende Dleses erste Bon-
gsau entstand aller Wahrscheinlichkeit nach wihrend der Frithen Han#l- Dynastie im 1. Jahr-

. pundert v. Chr. Der Titel Bon-tsau selbst triti erstmalig withrend . der Reglerung Yiian
Schit? des Han-Kaisers Ping® (1—5 n. Chr.) auf.

- Schen Nung ist vor allem der Schutzgott der Drogenhandler Am 1. und
" 15. jedes Monats, d. h. an jedem Neu- und Vollmondtag, werden ihm Opfer
~ dargebracht und die Arzneimittel zu ermafigten Preisen verkauft,
GroBe medizinische Leistungen werden dem letzten der dret Schutzpatrone
der Heéilkunde, dem Kaiser Huang Di, zugeschrieben. Seine medizinischen
_Kenntnisse erhielt er durch wiederholte Besuche bei den Unsterblichen, und
aus anderen iibernatiirlichen Quellen verschaffte er sich die Formeln firr das
_ ,Neun-Kiirbis-Pulver* und die ,,Neunzehn Gold- und Silber-Rezepte‘. Nach
semem Besuch bei den beiden Gittinnen des Goldenen Tals schrieb er die
- Kapitel iiber Diagnose und iiber den Puls. Er erfand die neun Nadeln fiir die
- Akupunktur, ‘er verfalite ein achtzehnbindiges Werk iber Medizin und
Chirurgie. Schlieflich gelang es ihm, sich in den Besitz des Rezeptes zur Her-
stellung der ,,Neun-DreifuBf-Pillen* zu setzen. Um sie zuzubereiten, erbaute er
einen Ofen; und Tausende von Tigern und Leoparden kamen herbei, um ihm
das Feuer zu hiiten und zu nihren. Als die Pillen fertiggestellt waren, stieg
ein gelber Drache vom Himmel herab, um jhn — den hundertelfjdhrigen Greis —.
zu den Gefilden der Unsterblichen zu geleiten. Siebzig seiner treuesten Minister
und Konkubinen durften ihm folgen, wéhrend die niedrigeren Beamten
zuriickbleiben mufiten®. Huang Di’s medizinisches Hauptwerk, in dem auch
die genannten Kapitel iiber Dlagnose und Puls enthalten smd, ist das IV e-ging®,
das ,,Klassische Buch des Innern®, das er in Gemeinschaft mit einem seiner
Minister, dem weisen K1 Bai%, verfaBt haben soll. Bis auf den heutigen Tag
‘hildet dieser Kanon der Medizin die Grundlage aller heilkundlichen Bildung.
~ In Anbetracht seiner fundamentalen Bedeutung werden wir uns mit seinem
~ Inhalt noch eingehender zu befassen haben,
Hier sei nur vorweggenommen, daB das Ne-g gmg zwar in einigen seiner Teile sehr alter-
timliche Vorstellungen widerspiegelt, aber in seiner Gesamtheit selbstredend einer viel

 spéteren Zeit angehért. Es diirfte frithestens gegen Ende der Dsehou- oder Wahrend der
: Tsint?- Zelt entstanden sein®.

. 2 Nach dem Bon-sau-gang-mu®®, dem um die Mitte des 16.J ahrhunderts verfalten Standardwerk ither -
. -Materia medica (vgl Fortsetzung in Sinica XVIT/1942).
b Nach dem Lu-schi** des Lo Pi® aus der Sang*-Dynastie, das iibexreich an Anekdoten der h:er geschildéerten

Artist, Als historische Quelle kommt es nichi in Betracht. Die hierwiedergegebene hrzahlung iststark alehemxsnsch-—
dauistisch gefiirbt.

¢ Niheres s, Fortsetzung in Sinica XVII/1942.
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Awuch iber einzelne der medlzmbefhssenen Mmlster des Huang Di hege
sagenhafte Berichte vor:

Der erste Erforscher des Pulses war Dsiu Dai- gi% (vgl. Talel 37}, der Lehre
des schon genannten KiBai. Dieser — der berithmteste der Minister - unts
suchte die Wirkung der Drogen, heilte die Krankheiten des Volkes und schyje
Biicher iiber theoretische Medizin und Therapeutik. Dem Gué Y-kiis? wi
das Kapitel iiber den Ursprung der Natur® im Ne-ging zugeschrieben. Als Ve
fasser ' des Kapitels iber die atmosphirischen Verdnderungen (Ki giq
bién da lun®t), sowie der sechs folgenden® wird Le Gung®, emn Schiiler deg’
. Huang Di, genannt, der auch ein Werk tiber die Zubereitung von Arznele
geschrleben haben soll. ‘Mit der Kunst der Arzneibereitung befalite sic
gleichfalls Tung Giin%, und bei dieser Tatlgkelt kam er auch als erster a
Probleme alchemistischer Natur®. :

. UnterdenvielensagenhaftenArztender aItestenZelt 1nteressmrt schlieBlichne noc
 der Chirurg Yii Fu®, der die Arzneien verwarf und anstatt dessen Haut,Muskel

und BlutgefiBe durchschmtt Sehnen miteinander verband, ja, sogar den Magey
und die Eingeweide reinigte und damit die erstaunlichsten Heilerfolge erzielte;
... Alle diese mythischen. Berichte, die samtlich aus relativ ‘spiiten Quellen

stammen {etwa zwischen der Tsin- und der Sung-Zeit — 3. Jahrhundert v. Chy;
bis 12, Jhdt. n. Chr.), bedurfen im einzelnen nicht der Entkraftung, sie sind
fiir uns nur insofern von Bedeutung, als sie zum festen Bestand der medizini-
schen Tradition gehoren und uns auf Schritt und Tritt begegnen, sei es in
konfuzianischer, dauistischer oder auch buddhzstlscher Aufmachung, d
Buddhismus allerdmgs hat daneben auch noch seine. eigene, spezifische
mythische Uberlieferung, auf die wir hier nicht niher eingehen kénnen. In
mancher Hinsicht spiegelt die Sage auch den tatsichlichen Gang der Ent-
wicklung wider, so etwa, wenn sie die Erprobung der Heilkréfte der Pflarizen
und die Erforschung der Einfliisse, die die Umwelt mit ithren natiirlichen und
ibernatiirlichen Kréften auf den Menschen iibt, an den Anfang stellt und ihr
erst in Absténden die Erkenntnis der menschlichen Physis, der Unterscheidung
von Krankheiten und ihrer individuellen Bekampfung folgen 156t. Wie bei
anderen Vélkern, herrscht auch in China die Neigung, allen Theorien dadurch
ein besonderes Gewicht zu erteilen, dafl man ihre Erfindung in die graueste
Urzeit zuriickverlegt und sie den Gottern oder gottergleichen Ilerrschern
zuschreibt. Neben den Glaubigen, die bis zum heutigen Tag noch nicht aus-
gestorben sind, hat es aber zu allen Zeiten — auch schon im Altertum — Skep-
tiker gegeben, die, wie der Philosoph Lié Dsi® (um 400 v. Chr.}, sprachen:
,,Wer kann sagen, was in der Friihzeit war ? Alle Aufzeichnungen sind verloren.
Die Ereignisse, die sich unter den Drei Herrschern zutrugen, liegen im Dunkel
der Vergangenheit, und nichts Slcheres wissen wir von den Fiinf Urkaisern!”

a Scheng-ki tung tien-lun®® (Kap 3), in dem die Frage des scheng—dsch: bon® (Ursprung der Natur) erdrtert wird.

b Kap. 69-75.

¢ Die Anfinge der Alchemie fallen tatséchlich in viel spitere Zeit, nimlich frithestens in die letzter Jahrhunderte
vor Chr, Auf einigermallen sicheremn Boden bewegen wir uns ]ndoch erst in nachchrlstllcher Zeit (vgl. S 252, be-
sonders auch iiber die Bezishungen zum Westen).



. Die zuvertissigen Nachrichten aus der altesten Zeit sind sehr sparhch Das
'Bﬂd ‘das sich aus ihnen ergibt, unterscheidet sich kaum ‘wesentlich von dem,
. was sich uns bei der Betrachtung der Friihzeit anderer Kultureén bietet: Der
" Beruf des Arztes, i®, liegt in der Hand des Priesters oder Zauberers (Scha-
~ manen), wu®, der noch wihrend der ganzen Schang-Zeit an deér Spitze der
‘ "'_gesellschafthchen Ordnung steht, dem unbegrenzte Fahigkeiten zugetraut und
fast unumschrinkte Machtbefugmsse zugestanden’ werden®. Magische Be-
sprechungen, Opfer, Gebet und Zaubertrank sind - die Hauptmlttel die bei

wu und ¢ zu wu-i%,  Zauber-Arzt”, ist ein feststehender Begriff, der in der

gltesten Literatur hiufig wiederkehrt. Auch Kung Dsi% ist er noch geliufig,

doch zeugt seine AuBerung iber den wu-t nicht gerade von besonderer Wert-
, schatzung seines Berufs Lo ,

2 Kapltel

'DIE DSCHOU ZEIT
‘(12. bis 3. Jhdt. v. Chr.)

Die Dschou-Zeit brachte zwar.eine offizielle Trennung der Funktmnen des
Prlesters von denen des Arztes und erteilte beiden. Stéinden.eine regelrechte
Organisation, aber nichtsdestoweniger behielt der Priester noch lange Zeit beim
Volk den Ruf, mit: besonderen:medizinischen Wunderkraften begabt zu sein,

withrend man dem .,,Arzt vom Fach® mit MiBtrauen begegnete. Dies muBte
selbst der berithmte Arzt Bién Tsiau® (1. Hilfte des 5. Jhdts. v. Chr.)

der Flucht vor dem Herzog von- Sung, den er beleidigt hatte, kam er in den
Staat We® und horte dort von einem Schwerkranken, der dringend. der Hilfe

aber nicht wenig erstaunt und betroffen als der Vater des Kranken auf ihn
zutrat und zu thm sagte: ,,Mein Sohn ist sehr krank. Ich will ihn von einem
" berithmten Zauberer behandeln lassen; es iibersteigt Eure Fihigkeit, thn zu

starken Eindruck machen muBte, mag die Veranlassung zu einem seiner
beriihmten sechs Aphorismen uber die #rziliche Kunst gebildet haben:
,»Ein Fall ist unheilbar, wenn man an Zauberer anstatt an Arzte glaubt®*

a Nach Wong-Wu, op. cit., 8. 14, wurde das Zeichen i fiir ,,Arzt” in der dltesten Zeit mit der unteren Kom-
ponente swu (,,Zauberer 1, an Stelle des spateren Ideogramms fiir yu (,,Wemkrug , Gbertragen ,,Medizintrank™)
geschrieben®. Das Schuo-wen? enthélt keine Angabe hieritber.

b, Wer keine Ausdauer hat, der kann noch nicht einmal ein wi-i werden { bu ko i dso wu-i%%; Lun-yii®s, guan 7
[Abschnitt 13, 22]). .

¢ Nach dem Sin-yii von Giau Lu™.

4. Von der Einstellung Kung Tisi’s zum Beruf des wu-i ist schon die Rede gewesen. An anderer Stelle bermhten
die ,,Gespriiche'* (Lun-yii, giian & [Abschnitt 7, 34]) noch von einem konkreten Fall, der des Meisters Meinung-iiber

~ das Gebet zum Zweek der Heilung von Krankheit beleuchtet: ,,Der Melster war sehr krank:und Dsi Lu™ bat-ihn
- um die Erlaubnis, fiir ihn zu beten. Er sagte: ,Darf man denn so etwas tun?® Dsi Lu antwortete: ,Man. darf es.
" In den Eulogien ( 1e™) heilit es: Es ist fir dich zu den Geistern der oberen und der unteren Welt gebetet worden
Der Meister sprach: ,Mein Gebet withret schon seit langem !''
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der Heilung von Patienten 'in. Anwendung kommen. Die Verbindung von

erfahren, dem im Schi-gi® eine ausfithrliche Biographié gewidmet ist: Auf.

bedirfe. Er eilte sogleich zu ihm, um seine drztliche Kunst anzubieten, war-

heilen®““. Der Patient starb. Der Vorfall der auf Bign Tsiau ohne. Zwelfel_
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- Uber die in der Dschou-Zeit erfolgte Orgamsatlon des érztlichen Stande, es
hegt ein ausfithrlicher Bericht in den ,,Riten der Dschou® (Dschou-li™ )2 vo.

»Der Arztemeister (i-schi®) iiberwacht die gesamte medizinische €.

- ganisation; er sammelt die fiir drztliche Zwecke bestimmten starken (elgent-
hich ,giftigen’} Heilkréuter. o
er immer im Staate leidend ist, eine Kopfverletzung oder sonst eine
Wunde hat, der sucht 1thn auf. Dann befiehlt er den ihm untersteliten Arzten
entsprechend ibrer Einteilung den. Fall zu behandeln.

Am Ende des Jahres begutachtet er die Titigkeit seiner » Arzte und selzi
danach ihre Gehélter fest. Zehn vollkommene Heilerfolge bedeuten den ersten
Grad; ein MiBerfolg unter zehn Fillen bedeutet den zweiten, zwel unter zehn,
den drltten drei unter zehn den vierten; vier Fehlschlage unter zehn Fillen
sind der geringste Grad?.”

BEs folgt nun die Definition und Abgrenzung der Betdtigungshereiche von
‘vier Gruppen von Arzten: '

sDerSpeisenarzt(Diatetiker, schi-i") iberwacht die harmonischeMischung
der sechs [pflanzlichen] Speisen des K&nigs, seiner sechs Getrinke, sechs
[Fleisch-] Gerichte, hundert Dehkatessen, hunderg Wiirzen und acht Kost-
barkeiten.

Allgemein® beriicksichtigt er fiir die rlchtlge Bereitung der Speisen den
Frihling, fiir die Suppen (bzw. Saucen) den Sommer, fir die ‘Wirzen den
Herbst, fiir die Getrinke den Winterd,

Allgemem bedarf es bei der harmonischen Mlschung im Fruhhng einer reich- -
lichen Menge des Sauren, im Sommer des Bitteren, im Herbst des Scharfen,
im Winter des Salzigen. Oliges und SiiBes ist iiberdies in angemessenem Ver-
hiltms beizufiigen. : .

Allgemein gelten bei der Vereinigung von Fleischsorten mit pflanzlichen
Gerichten die folgenden Entsprechungen: Der Reis paBt zum Rind, die grobe
Hirse zum Schal, die feine Hirse zum Schwein, die Kolbenhirse zum Hund"‘ das
Korn zur Gans, die Wasserhirse zum Fisch.

Allgemein muBl die Nahrung des Edlen stets diesen Regeln genugen.

- Der Arzt fir gewéhnliche Krankheiten {, Intermst‘ dsz -1%®) iber-
wacht die Behandlung der Leiden des Volkes.

Jede der vier Jahreszeiten hat ihre spemflsche Krankheit: Im Frihling
gibt es Migrianen und Kopfkrankheiten, im Sommer schwirende und juckende
Wunden, im Herbst Fieber und Erkéltungen, im Winter Husten und Atmungs-
krankheiten. :

a Dschou-lt, giian 9: Tién-guan™.

b Dies soll zweifellos heiflen, da8 bei mehr als 409, MiBerfolgen der Arzt seine Entlassung aus dem Staatsdienste
zu gewiirtigen hat.

e Das Wort ,,allgemein’’ (fan™) leitet fast alle Ahschmtte ein, in denen gemeingiiltige Regeln gegeben werden.
Seine stindige Wiederholung betont nachdriicklich den Gesetzescharakier der ganzen Stelle.

4 Dies bezicht sich jedenfalls, wic auch die Kommentare hervorheben, auf die Temperaturen Frithling-lau,

Sommer-heil, Herbst-kiihl, frisch, Winter-kalt.

o Hundefleisch wurde in friherer Zeit viel gegessen und ebenso hoch geschétzt, wie die anderen Fleischsorten.
Heute zihlt diesé Delikatesse zu den Seltenheiten auf der chinesischen Speisekarte,




purch die finf Geschmicke, die fiinf Getreidearten und die -fﬁnf Arznei-

der 5 Tone und der 5 Farben entscheiden sie, ob der Patient tot ist oder lebt".
7am zweiten treffen sie ihre Entscheidungen durch die Untersuchung der
Verénderungen der 9 Kérperofinungen, zum dritten durch die der Bewegungen

. der 9 Eingeweide*. _ | o
Allgemein behandeln sie einzeln alle Kranken unter dem Volk. Bel jedem

ihren Bericht dem Arztemeister ein. - : :
©  Der Wundarzt (Chirurg, yang-i8!) iberwacht die Behandlung der Ge-.
~ schwiilste, der blutenden (sezernierenden) oder eiternden Wunden, sowie der
" Jurch Metall oder durch Briiche entstandenen Verletzungen. Er legt heilende
Krauter auf (bzw. benetzt die Wunden mit Medikamenten), schneidet das
- wilde Fleisch® aus und beseitigt (,totet’) es, ‘
‘Allgemein greift er die Wunden durch die 5 Gifte® an, behandelt sie mit den

‘5 Emanationen (Luftarten?), heilt sie mit den 5 Arzneiarten und mildert sie’

mit den 5 Geschmicken. _ , _ .
Allgemein behandelt er die. Knochen mit dem Sauren, die Sehnen mit dem
Scharfen, den Puls (das Blut) mit dem Salzigen, die Atmung mit dem Bitteren,
das Fleisch mit dem SiiBen, die Kérpersffnungen mit dem Oligen.
Allgemein erhiilt jeder mit einer Wunde Behaftete seine Medizin.*
Der Vollstindigkeit halber geben wir auch noch den letzten Abschmitt
wieder, der die Richtlinien fiir die Behandlung von Tieren enthélt: =
,Der Tierarzt (Veterinir, schou-i*) iiberwacht die Heilung von Tier-
‘krankheiten und der Verletzungen von Tieren.

Allgemein besprengt (oder ,benetzi®) er zum Zweck der Heilung das kranke -
Tier, er laBt es laufen und mildert dadurch seinen Zustand und weckt (,be-

wegt') seine Lebensgeister. Er beobachtet seine Symptome und behandelt es
danach. . ' '
Allgemein besprengt er zur Heilung von Wunden das kranke Tier und dann

schneidet er das ,wilde Fleisch® aus, um dadurch seinem Ubel auf den Grund -

" zu kommen (es offenbar zu machen). Danach gibt er ihm Medizin, Behandlung
-~ und Nahrung. _ SR

Allgemein, wenn ein Tier krank oder verwundet ist, so veranlafit er seine

Heilung. Nach der Zah! der Todesfalle berechnet sich die Zunahme, bzw. Ab-

‘nahme des Bestandes.*

a Die 5 Geschmicke (it we™) sind: sauer (Essig), herb-bitter (Wein}, sitf (Honig), scharf {Ingwer) und salzig
{Salz). Die 5 Avzneiarten werden gewonnen aus: Pflanzen, Baumen, Insekien, Steinen und Kornarten, )
b Die 5 Exhalationen (, Lafte*, ki* stammen von den 5 groBen Eingeweiden: Herz, Leber, Lunge, Milz,
Nieren. Die 5 Téne sind die der pentatonischen Tonleiter; die 5 Farben: blau, rot, gelb, weill und schwarz.
; ¢ Dies gind auBer den in Fubnote c genannten 5 die folgenden vier: Magen, Blase, Dimndarm und Dickdarm.
! d Nach den Kommentatoren bezeichnet der letztere Ausdrmick den (,,natiirlichen®) Alterstod. ‘
¢ Gifte, bzw. stark wirkende Heilmittel, Uber Natur und Zusammensetzung derselben ist nichts bekannt.
f Nach den Kommentaren ist statt sou ki®, ,,5 Luftarten, Emanationen®, wu gu®, ,,5 Getreidearten™, zu lesen,
g Der Sinn dieser ganzen Stelle erscheint micht villig klar; es kann sich um magische Besprengung oder Be-
netzung, um Auflegung oder Betriufelung mit heilender Medizin {vgl. den Passus iiber die Tatigkeit des Chirurgen)
oder auch wm einfache Trinkung des durstigen kranken Tieres handeln.
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arten behandeln sie diese Leiden®. Mit Hilfe der 5 Exhalationen (Emanationen), .

- Todesfall oder Fall des Lebensendes® zeichnen sie die Ursache auf und senden :.
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In Erginzung hierzu erfahren wir aus dem 1. Buch der Dschou-Riten nock &
die folgenden Einzelheiten tiber die Organisation der verschiedenen medizip;
schen Amter: . ' : B

Zum Amt des Arztemeisters gehorten zwei Arzte ersten und vier Arzte drittey
Grades, ferner zwei Registratoren, zwei Schreiber und zwanzig Bediente; zyy,
- Amt des Diatetikers zwel Arzte zweiten Grades, zu dem des Internisten ach
zwetten. Grades, zu dem des Chirurgen acht dritten Grades und schliefli]
zu dem des Veterinirs vier Arzte dritten Grades. Hierbei bedeutet der drig,
~ den niedrigsten Grad; die Einteilung deckt sich also nicht mit der eingang
- erwihnten Klassifizierung nach den prozentualen Heilerfolgen, die fiinf vep
schiedene Grade vorsieht. - :

Wie auch in anderen Landern, zihlte man also im alten China die Chirurge

nicht zu.den vollwertigen Arzten. Ist dies nichts Ungewohnliches, so ist es um s
interessanter und fiir die damalige Auffassung bezeichnender, daB der Diite:
tiker, dessen Dienste iibrigens, wie ersichtlich, ausschlieflich dem Kénig vor
behalten sind, an erster Stelle rangiert und also sogar noch héher als der inner
Mediziner geschatzt wird®. Diese Finstellung wird auch von zahlreiche
anderen Quellen bestitigt. Besonders aufschluBreich in dieser Hinsicht

das ‘Kapitel Hiang-tang® des Lun-yii®, das eine eingehende Beschreibung de
privaten Lebens des Kung Dsi, seiner Gewohnheiten im Essen, Kleiden usw
- enthélt. Was uns hier an seinen didtetischen Vorliehen und Gepflogenheite
- interessiert, ist das folgende: : L C

,» 25 war thm nicht unlieb, seinen Reis stark eingekocht® und sein Fleise
in kleine Sticke zerschnitten zu sich zu nehmen. Reis, der durch Hitze ode
durch Feuchtigkeit Schaden gelitten hatie und sauer geworden war, aB er:
nicht, ebensowenig Fisch oder Fleisch, wenn es verdorben war: Er a} nichis,
was seine Farbe verloren hatte oder schlecht roch, und nichts, was schlech
zubereitet war oder nicht der Jahreszeit entsprach. Fr af kein Fleisch
das nicht ordenthich geschnitten war oder das ithm ohne die passende Sauc
vorgesetzt wurde. Mochte er auch eine groBe Portion Fleisch vor sich haben
so af} ér davon doch nicht mehr als das, was im rechten Verhéltnis zu der Menge’
- des Reises stand. Nur im Weine setzte er sich keine Grenzen, doch genof} er:
davon nie so viel, dafl er davon berauscht wurde. Wein und. getrocknetes
Fleisch, das auf dem Markt gekauft war, genol er nicht. Ingwer verschmihte:
er nie beim Mahle. Er aB nicht viel. Hatte er dem Opfer des Fiirsten beige-
- wohnt, so bewahrte er das empfangene Opferfleisch nicht iiber Nacht auf.’
Das Fleisch secines eigenen Familienopfers liefl er nicht linger als drei Tage®
liegen: nach Ablauf dieser Zeit al er es nicht mehr. Betm Essen unterhiel
er sich nicht, und wenn er im Bett lag, sprach er nicht. Bestand sein Mah!:
auch nur aus gewshnlichem Reis und Gemiisesuppe, so opferte er doch stets
- eine kleine Menge davon, und seine Miene war dabei ernst und voll Wiirde.”

a Vgl. die auBerordentliche Hochschitzung der Diatetik auch bei den Pythagorsern und der hippukratiscﬁe
Schule. ) ] : o : ’
b (Fiiar 5, Abschnitt 10. - - . - :
¢ Nach den Kommentatoren ,,auf ein Drittel des urspriinglichen Volumens eingedickt‘.
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Und etwas spiter im selben Kapitel eine charakteristische Notiz iiber des
Meisters Einstellung zu Arzneien: - - . ,
7 ,Als Kang Dsi (Gi Kang Dsi®) ihm eine Arznei zum Geschenk iber-
_ sandte, verneigte er sich und empfing sie mit den Worten ,Ich kenne sie nicht;

ijch wage nichi, sie zu versuchen’.” : o

" Dieser Ausspruch zeugt allerdings nicht von strikter Ablchnung der Arz-
_neien fberhaupt, sondern nur von Skeptizismus gegeniiber Mitteln, deren
Zusammenseizung -man nicht kennt. ‘Nach den ,,Familiengesprichen des
Kung Dsi* (Kung Dsi-gia-yi® ) muB der Meister den Wert der Arzneimittel
wohl anerkannt haben, denn er sagt dort, sie seien gut fiir die Krankheit, mége
ihr Geschmack auch bitter sein. Und dies scheint der allgemeinen Auffassung -
der Zeit zu entsprechen, wenn sich auch gelegentlich Stimmen gegen das Ein-
nehmen von Drogen itberhaupt erheben. Guan Dsi® der bedeutende Staats-
mann und Reformator der Dschou-Zeit (Frithling- und Herbstperiode),
auBert sich dahin, es sei ein Fehler, alles Medizinieren zu verwerfen; nur -weil
der oder jener an einer Arznei gestorben sei. Auch noch bei Wang Tung®”
_ konstatieren wir dieselbe Haltung, wie sie nach den.Dschou-Riten tausend
- Jahre zuvor die offizielle gewesen war, wenn er sagt, dal der tiichtige Arat
zuerst auf Schlaf und Diit achtet, ehe er Arzneien verschreibt. Das Schen-
gién?? (Han-Zeit) ermahnt dazu, keine Arzneien zu nehmen, wenn kein Grund
dazu vorliegt, da sie nur bei der Heilung von Krankheiten von Nutzen selen.
‘Als ausgesprochener Gegner mbge schlieBlich Dschuang Dsi®® (um 300
v. Chr.) zu Wort kommen, der sarkastisch bemerkt, die Arzneitrinke seien nur
dazu gut, die Krankheit zu verschlimmern. = - L S
- Hochste Aufgabe des Arztes war jedoch zu allen Zeiten. nicht so sehr-die
Heilung, sondern vielmehr die Verhiitung der Krankheit. Dieses Prinzip hat
seine klassische Formulierung in dem. berithmten Aphorismus des- Su-wen®°
gefunden: ,,Der Weise behandelt nicht die Kranken, sondern die Gesunden®,
der auch hiiufig in der abgewandelten Form des Nan-ging®? zitiert wird:
;,Der geschickte Arzt behandelt die Gesunden, der Schlechte dagegen  die
Kranken.” Diese beiden Ausspriiche werden erst dann wirklich sinnvoll;
wenn eine wohlorganisierte Uberwachung der Volksgesundheit nach Art der
in den Dschou-Riten geschilderten Einrichtung existiert, die es dem Arzt
gestattet und ihm sogar zur Pflicht macht, nicht abzuwarten, bis er an das
Krankenbett gerufen wird, sondern sich regelméfiig um den Gesundheits-
zustand der seiner Obhut anverirauten Personen zu bekiimmern und durch

a Guan Dsi (eigentlich Guan T-wu!® oder Guan Dschung'®?), geb. um 715, gest. 645 v. Chr. Das
ihm zugeschriebene Werk gleichen Titels ist groflenteils spateren Datums, enthilt aber auch betrachtliche Partien,
deren Echtheit durchaus verbiirgt erscheint. Vel Forke: Geschichte der alten chinesischen Philosophie. Hamburg, -
1927, 8. 67, ' . ' .

b Posthumer 'Ehrenname Wen Dschung-dsi®®. Ein rein konfuzianischer, von dauistischen ldéen freier
Philosoph der Suif-Dynastie, 583—617 n. Chr. {vgl. Forke: Geschichte der chinesischen Philosophie, I, & 274
bis 282). : ,

¢ Der erste und wichtigste Teil des Ne-ging; vgl. 8. 229, : :

d Tm wesentlichen ein Auszug aus dem Ne-ging, in zwei Binden mit insgesamt 81 Kapiteln. Als Autor wird
—. mit Sicherheit zu Unrecht — der oben erwihnte Bién Tsiau angeschen. F. Hiihotter Lat das Werk ins
Deutsehe iibersetzt (Angabe bei Wong-Wu, op. cit., 5. 81); die Ubersetzung scheint abernicht verdtfentlicht zu sein.
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Aufklarung und hygienische MaBnahmen der Entstehung von Krankheitey, |
entgegenzutreten. Es diirfte kaum zu bezweifeln sein, dall dies wihrend dep
Dschou-Zeit tatsachlich, und nicht nur in der Theorie, der Fall gewesen 1st;
Spater allerdings wurde die arztliche Betreuung in diesem Sinne zu eing; -
privaten Angelegenheit, einem Privilegium der besitzenden Klasse, und g -
Folge waren die traurigen hygienischen Verhéltnisse der letzten Jahrhunderie
deren Bekampfung erst in der neuesten Zeit mit Energie in Angriff genommey, -
ist. Doch ist bei der Bewertung dieses offensichtlichen Riickgangs nicht zy
vergessen, daB die wihrend der Dschou-Zeit auf relativ kleinem Gebiet dureh-
gefiihrte Organisation nicht ohne weiteres auf die im Laufe der Jahrhunderte
neu hinzugekommenen- Linder iibertragen, bzw. erweitert werden konnte,
und daf} inshesondere die immer stirker zunehmende Bevélkerungsdichte die
hygienische Uberwachung allmahlich zu emem schlechterdings unlésbaren
Problem machen muBte. ;
Was uns aus der Dschou-Zeit an allgemeinen Grundsitzen und Ausspriichen
iiber Kérper- und Seelenhygiene, tber Didtetik, Ehe, Sexualethik und Pflege
der Frau, inshesondere wihrend der Schwangerschaft, iiberliefert ist, steh
kaum den hohen sittlichen Maximen der Antike nach, wie sie etwa Jamblj-
chos bei den Pythagoriern schildert. :
Die schidlichen Folgen von ibermifigem Geschlechtsverkehr waren wohl
bekannt. Dem sagenhaften Pong Keng®, dem chinesischen Methusalem,
wird der Ausspruch zugeschrieben: ,,Der Edle schlift nicht im gleichen Bette
wie seine Frau, und selbst der gewdhnliche Mann liegt. unter einer anderen
Decke als ste.” Frithe Ehe galt als verwerflich. Die Gespriche des Kung Dsi
{ Lun-yii) schreiben als bestes Heiratsalter fiir den Mann 30 Jahre und fiir die
Frau 20 Jahre vor. Blutehe wurde als duBlerst schidlich fiir die Nachkommen-
schaft angesehen, und demgem#B bestand fiir Personen mit dem gleichen
Familiennamen ein generelles Eheverbotl. Dieses Verbot hat bis in die jiingste
Zeit Geltung behalten, obgleich selbstredend heute von einer Blutsverwandt-
schaft siamtlicher Familien Wang® oder Li1% nicht die Rede sein kann. Far
_ die Pflege der Frau wihrend der Schwangerschaft galten strenge und zum Teil’
weise Regeln: Sie sollte beim Schlafen nicht auf der Seite liegen, nicht vorniiber-
“gebeugt sitzen, sich nicht biicken oder zu viel stehen. Sie durfte keine unge-
wohnte Nahrung zu sich nehmen, sie sollte vor dem Anblick schreckenerregen-
der Dinge behiitet werden, und keine MiBténe sollten ihr Ohr beleidigen®.
‘Dab das Motiv zu diesen Vorschrifien nicht nur in der Besorgtheit um das
- Wohlergehen der Mutter, sondern ganz besonders im Wunsch nach gesunder
Nachkommenschaft zu suchen ist, liegt auf der Hand. Kinderlosigkeit galt
fiir alle Zeiten als grofites Ungliick, die Erhaltung des Geschlechts durch eine
zahlreiche, tiberwiegend ménnliche Nachkommenschaft als ein ausgesprochenes -
Verdienst und ein Segen des Himmels. Der Philosoph Mong Dsil% (372 bis
289 v. Chr.) bezeichnet die Kinderlosigkeit als die gréBite von den drei Ver-
sindigungen gegen die Vorfahren, und Tsang Gung'®, einer der beriihmten

a Nach dem Lié nii-dschuan® (;,Biographien berithmter Frauen®).
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- #rzte der frithen  Han-Zeit, beklagte sein Sehicksal, weil er vom Himmel nur
finf Tochter und keinen Sohn geschenkt bekoramen hatte®. '
Auf eine gesunde Lebensfilhrung und Leibeserzichung von Jugend an wurde
groBer Wert gelegt. Die sechs kanonischen Kiinste der Dschou-Riten und all-
emein des Konfuzianismus umfassen aufler den vier geistigen: zeremonteller
~ Tibung, Musik, Schreiben und Mathematik, auch die zwei sportlichen: Wagen-
‘lenken und Bogenschiefen. Atemiibungen -wurden empfohlen; Huai-nan
Dsil? schreibt thnen verstandscharfende und lebenverlangernde Wirkung zu.
Ahnliches gilt von der MaBigkeit im Essen und Trinken, auf deren Wichtigkeit
~ jmmer wieder hingewiesen wird, so durch den Ausspruch in den Gesprichen
des Kung Dsi: ,,Der Edle suchi in seiner Nahrung nicht die Befriedigung
seines Gaumens, und nicht die Bequemlichkeit in seiner Wohnstatte.” An
anderer Stelle sagt der Meister: ,, Wer unregelmaBig in seinem Schlaf, unméibig

im Essen und ungeziigelt im Arbeiten ist, den wird Krankheit toten,” Rein

vegetarische Kost wird zwar nicht direkt vorgeschrieben, aber vor tiberm#figem
FleischgenuB doch eindringlich gewarnt, ebenso auch vor zu stark gewtirzter

. Kost. ,,Fleischesser sind dumm und beschrinki®, sagt das Dso-tschuani®,

Huai-nan Dsi stellt fest, daB scharf gewiirzte Speisen den. Geschmacksinn
schiadigen und den Appetit zerstoren, und das Guo-yii'* des Dso Kiu-ming!®
bezeichnet alle lukullischen Geniisse schlecht und recht als Gift. Mit seiner
~ Arbeitskraft soll man haushélterisch umgehen: ,,Uberanstrenge nicht deinen
Korper und erschopfenicht deineEnergie, dann wirst dulange leben*‘{Dschuang
Dsi). Auch der EinfluB der Gemiitsverfassung auf den Korper wird richtig ein-
" geschatzt: Guan Dsi lehrt, daf durch Kummer und Sorge Krankheit ent-
stehe, und umgekehrt Huai-nan Dsi, dall jedes Glied des Korpers sich wohl
fithle, wenn die Seele friedlich gestimmli sei, Nach dem Ne-ging ist es eine
~ erwiesene Tatsache, da Kummer die Atmung hindere und Freude den Strom

der Korpersifte anrege. Die hochste lebenerhaltende Kraft jedoch liegt in
einer allgemeinen tugendhaften Lebensfithrung. In stets neuen Wendungen
- weisen die Philosophen und Arzte auf die Wichtigkeit dieser Erkenntnis hm.
. Offentliche oder private Krankenpflegeanstalten soll es schon in der Dschou-
* Zeit gegeben haben. So erwihnt das Guan Dsi, dafi es m der Hauptstadt
Hauser zur Aufnahme der Tauben, Blinden, Stummen, Lahmen, Gicht-
briichigen, Kriippel und Geistesgestérten gebe, und dall dort die Kranken bis
zu ibrer Wiederherstellung behandelt werden: ,,Gebrechliche wie ‘Blinde,
Taube, Stumme, Lahme, Verwachsene, welche sich nicht selbst erhalten
. kénnen, sind von den Behérden aufzunehmen, zu speisen, zu kleiden und zu
behandeln . . . Sanititsbeamte haben sich nach den Krankheiten zu erkundigen.
~ Bei Personen iiber 90 Jahren lassen sie sich taglich Bericht erstatten, bei

a Diese Klage entsprang allerdings nicht nur prinzipiellen Anschauungen, sendern hatte noch einen sehr reellen.-
Hintergrund : Hines Verbrechens bezichtigt, erwartete Tsang Gung seine Verurteilung, und bei dieser Gelegenheit
- kam es zu der genannien AuBerung, da er sich von einem Sohne Hilfe und Rettung hitte erhoffen konmen. Er hatte
- dabei jedoch die Energie und den Opfermut, deren eine Frau fihig ist, zu gering eingeschitzt, denn scine jlingste
Tochter begleitete ihn zur Hauptstadt und richtete eine Bittschrift an den Kaiser (Wen Dil?), in der sie sich selbst
zur Sithnung des Verbrechens als Sklavin anbot, Von so viel Edelmut gerithrt, verzieh der Kaiser ihremn Vater,
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Achtzigjahrigen alle zwei Tage, bei Siebzigjahrigen alle drei Tage und b,
allen iibrigen alle fiinf Tage. Wenn ihnen ein sehr ernster Krankheitsfal] ge
meldet wird, so haben sie sich persénlich zu erkundigen ... Wenn wihrey,
einer Hungersnot die Notleidenden in Massen sterben oder schlimme Krank
heiten sich zuziehen, dann werden die Strafen erlassen und die Armen g,
den offentlichen Speichern gespeist ... (siehe Forke, L cit., S8.79/g
Note 3; nach Guan Dsi, XVIII, 1—2). Stammt diese Angabe tatséchlich ay
dem 7. Jahrhundert v. Chr. — was sich heute noch nicht mit Sicherheit eng
scheiden 1aft (vgl. S. 235, Anmkg.*) —, so hitten wir es hier wohl mit de
frithesten Anstalten dieser Art in der gesamten Geschichte der Medizin zu tuy
Sicher diirfen wir uns von diesen Institutionen hinsichtlich der hygienisch
Vollkommenheit keine zu hohen Vorstellungen machen. Wahrend der Tangl®
Zeit {618—906 n. Chr.) lag die Leitung der Krankenh#user vorwiegend. i
den Hinden der Priesterschaflt, daneben gab es aber noch — wie inshesonder
auch in der Folgezeit — bereits staatliche und stadtische Anstalten.
- Als Verdienst desselben Guan Dsi gilt es, die Prostitution in geregelte}
Bahnen geleitet zu haben: Fiir die Bediirfnisse der reisenden Kaufleute richtete.
er 300 Hauser (li®)} ein, in denen die Prostituierten kaserniert wurden;
In der Regierungszeit des Han-Kaisers Wu Di!% (140—87 v. Chr.) wurden:
~ Prostituierte den Soldaten im Lager offiziell zugeteilt, und in der Tang- und:
Sung-Zeit (960—1279 n. Chr.) gab es bereits staatlich konzessionierte Freuden-
hiuser unter der euphemistischen Bezeichnung giau-fang'! (,,Lehrstatte’).
Die Dschou-Zeit brachte jedenfalis auch eine Verfeinerung und Systemati:
sierung der zweifellos uralten, in die Zeit der magischen Medizin zurick-
reichenden drei Hauptbehandlungsmethoden der chinesischen Heilkunde: der
 Akupunktur, der Moxibustion und der Massage. Insbesondere die erstere
findet im Ne-ging ausfithrliche Behandlung. Die Akupunktur besteht im Ein-
stechen von Nadeln verschiedener — oft sehr betrichtlicher — Lénge in die
verschiedensten Stellen des Kérpers (vgl. Tafel 38); bei der Moxibustion werden
kleine kegelformige Teile des gemeinen BeifuB- {chin. ai-hau®, Artemisio
moza) an bestimmten Stellen auf die Haut aufgelegt und dort langsam

verbrannt®. ' : ‘ o .
- Schon Bién Tsiau soll ein hervorragender Meister der Akupunktur gewesen
_ sein. Unter den Tang bildet die Akupunktur einen der sieben Hauptzweige der
Therapeutik, und es bestand dafiir sogar eine besondere Professur. Zur regel-
rechten Wissenschaft erhoben und bis in die kleinsten Feinheiten durch-
gebildet wurde sie in der Sung-Zeit; damals entstanden auch ausfihrliche
Monographien iiber dieses Thema. Frith schon kam die Akupunktur nach
Japan. In Europa wurde sie durch den hollandischen Wundarzt ten Rhyne
‘bekannt, der im Jahre 1683 eine Schrift iiber sie erscheinen lieB. Auch
Kaempfer’s ,,Amoenitates exoticae’ (1712) enthalten eine Abhandlung hier-
iiber. Eine Zeitlang interessierte man sich in einigen européischen Lindern

stark fiir diese exotische Panacee, ganz besonders in Frankreich, und aus der
» Niheres ither die Technik der drei Verfahren in der Fortsetzung, Sinica XVIIf/1942, :
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7eit um 1800 besitzen wir eine ganze Reihe von Schriften fiir. und wider sie.
- Auch in neuester Zeit wurden von europiischen-Arzten gelegentlich Versuche
it dieser Methode gemacht, so von Sir James Cantlie, der damit bei hart-
pickigen Fillen von Rheumatismus gute Erfolge erzielt haben will®. .
" Die Technik der Moxibustion hat sich von China aus, das wohl als Ursprungs-
Jand angesehen werden darf, iiber grofie Teile Nordasiens und bis nach dem
Norden Europas verbreitet. Noch heute spielt sie in der Heilkunde der Lappen
eine Hauptrolle, und wir finden sie dort voll ausgebildet, wenn auch nicht mt
den vielfaltigen Verfeinerungen, die die chinesische Moxibustion kennzeichnen®.
Ganzlich unabhiinglg davon wurde die Kenntnis der Moxibustion durch die
portugiesischen Seefahrer nach den Kulturlindern des Westens gebracht,
wo sie zeitweilig auch Anwendung gefunden hat. Ihrer Verbreitung stand
jedoch wohl im Wege, daB die nicht unter dem Banne altehrwiirdiger
" Tradition stehenden europaischen Patienten der Prozedur in Anbetracht

;hrer auBerordentlichen Schmerzhaftigkeit energischen Widerstand entgegen--

setzten. . : . . .
Die Massage steht den beiden anderen Therapien an Alter nicht nach. In

der Dschou-Zeit war sie bereits im Schwang und als alte Kunst bekannt, und

zeitgendssische Autoren (Bién Tsiau, Mong Dsi) erwihnen sie in thren -

Werken. Auch sie wurde in der Tang-Zeit zum Rang einer Wissenschaft
-.erhoben und bildete eine der sieben kanonischen Therapien. Nach der Sung-
. Zeit geriet die Kunst des Massierens allméahlich in Verfall, und heute liegt sie
 yorwiegend in den Handen der Barbiere und Blinden, wenn es daneben auch
noch hervorragende Meister der Massage gibt. Bekannt ist, dal die Japaner,

" die die Massage urspriinglich von China ibernommen hatten, es in dieser Kunst
‘zu einer ganz besonderen Hohe gebracht haben. Durch die  Schriften der
Jesuitenpatres des 18. Jahrhunders wurde die Aufmerksamkeit der europi-

ischen Arzte auf die ostasiatische Massagetechnik gelenkt und ihre Uberlegen-

heit gegeniiber den bis dahin im Westen geiibten viel primitiveren Methoden

. erkannt. Der seither erfolgte hohe Aufschwung der europiischen Massage
" 'ist also tatsachlich der Befruchtung durch die ostasiatische Technik zu ver-
danken. . _ S S S :

Noch in die spiite Dschou-Zeit fallen nach chinesischer Auffassung auch die
Anfange der chinesischen Alchemie, deren berithmteste Vertreter unter ‘der

" Han- und Dsin3-Zeit lebten. Tatséchlich 146t sich die ostasiatische Alchemi¢

o

~a Vgl. Sir J. Cantlie: Needling paintul spots as practised by the Chinese. China Medical Journal, Veol. 20.
b Nach J. Qvigstad: Lappische Heilkunde, Oslo {Instituttet for sammenlignende kulturforskning; Serie B,
Bd. XX), 1932, 55. 128—33, nehmen die Lappen die Moxa von Agaricus betulinus ( Polyporus fomeritarius Fr.), der
" in der Form éines Plerdehufes an Birkenstdmmen wichst. Sie schneiden aus ihm Kegel von etwa 1,5 em Hohe.
. Nach P. Hogstrom's Zeugnis (Beskrifning ofwer de till Sveriges krona lydande Lapmarker, Stockholm, 1746
deutéche Ausgabe Stockhelm und Leipzig, 1748, Kap. 10, § 8) ,,wird man selten einen Lappen antreffen, der nicht
¢in golohes Brenn-Zeicher oder Mahl an seinem Leibe hat™, Uber dis Verbreitung der Moxibustion im nérdlichén

schrift |, Valvoja™, 1921, $5. 2568—65. Vgl zu diesem Thema auch meine Besprechung der 2. Auflage von Wong
- und Wu’s Standardwerk in ,,Jsis” {Iuternational Review devoted to the History of Science and Civilization),
- Veol. XXVII (19387), 8. 8411, ’ oo ' . : .

.

Eurasien vom Stillen Ozean bis nach Lappland s. 1. Manninen: N. s, moksain kiytéstd kansonomaisessa paran-  °
nustaidossa {,,;{ber den Gebrauch der sogenannten Moxa in der Eingeborenenmedizin®’} in der finnischen Zeit-
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nicht mit Sicherheit weiter als bis in die ersten nachchristlichen Jahrhungy,
zuriickverfolgen, und die Behauptung, dal} sie entschieden alter als die g
Westens sei, 1st nach dem heutigen Stand unseres Wissens weder zu bewe;g
noch zu widerlegen. Obgleich nicht eigenthch ein Zweig der Medizip

die Alchemie mit dieser doch engstens verkniipft und kann daher bei ";in
historischen Betrachtung der Heilkunde nicht unberiicksichtigt bleiben, W
werden im folgenden Kapitel uns noch des naheren mit ihr zu beschatiig
haben. , ' ' S .

3. Kapitel |
VON DER HAN- BIS ZUR TANG-ZEIT

Die Han- und Tang-Zeit (206 v. Chr. bis 220 n. Chr., bzw. 618 bis 906 n. Chp;
- bezeichnen. Héhepunkte der chinesischen Medizin, wie sie unter spiterey
Dynastien nicht mehr erreicht worden sind. Aber auch in' der dazwischen
liegenden Zeit, insbesondere unter der Dsin-Dynastie (265—419 n. Chr.) sind
in der Medizin und verwandten Gebieten auBerordentliche Leistungen vol]
" bracht worden. Damals drang der Ruhm chinesischer Gelehrsamkeit weit tibe
die Grenzen des eigentlichen Chinas, und ihr Einflull machte sich im Siiden
~ in Annam und Siam — ebenso geltend wie im Norden und Osten — in
Korea und Japan —, dessen frithester historischer Kontakt mit China woh
- in die Tsin-Zeit zu setzen ist (255~-207 v. Chr.). ,
"~ Drei groBe Arzte waren es, die unter den Han’auf die Entwicklun
der Medizin entscheidend einwirkten: Der schon erwihnte Tsang Gung
dessen Tatigkeit um das Jahr 180 v. Chr. einsetzte, Dschang Dschung
ging'™® (um 170 n. Chr.) und Hua To'® (geb. um 190 n. Chr.); die Bliite
zeit des letzteren fallt bereits in das Zeitalter der Drei Reiche (220—26
n. Chr.). . : ' o ' '

 Tsang Gung, dessen eigentlicher Name Tschun-yii [*® war, fihrte al
erster systematische Beobachtungen klinischer IFille aus, die er in regelrechte
Krankengeschichten niederlegte. 25 derselben sind in der Biographie de
‘Tsang Gung im Schi-gi® des Si-ma Tsi&én'®® erhalten und geben uns eine
guten Einblick in das medizinische Denken jener Zeit. Allerdings halten diese
Krankengeschichten den Vergleich mit den hippokratischen oder auch denen:
des arabischen Mittelalters® in keiner Hinsicht aus, und ihr wissenschaftlicher
Wert ist nur gering. Das Hauptgewicht liegt stets auf den fiir unsere Begriffe’
sehr vagen Beschreibungen der Symptome des Pulses. Aus ihnen versucht:
Tsang Gung Prognosen iiber den Ausgang der Krankheit zu stellen und -
dieselben mit mannigfachen Theorien zu stiitzen. Dagegen sind die eigentlichen |
Krankheitssymptome hochst unzulénglich beschrieben und geben uns nur 10

a- Vgl 5. 236, ‘

b Sehi-gi Tsang Gung-dschuan', ’ . . ‘

¢ Vgl. Max Meyerhof: Thirty-three clinical observations by Bhazes (eirca 900 A.D.), in ,,Isis”, Vol. xxil
(1985), SS. 321372 (arabischer Text mit Ubersetzung und kritischer Analyse).
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“einem Teil der Fille Handhaben zu einer plausiblen Diagnose. Bei den
25 Patienten handelt es sich in sechs Fillen um Frauen und in zwel um Kinder.
FEin Versuch der Identifikation der Krankheiten, der aus dem genannten
" Grunde nur mii grofem Vorbehalt gemacht werden kann, ergibt: Magen-
leiden, verschiedene Arten der Verdauungsstérung, Urinverhaltung, Blasen-
- entziindung, Amenorrhie, Eingeweidewiirmer, Rheumatismus, Lihmungs-
erscheinungen, Aneurysmen, Lungenblutungen, Nierenkrankheiten, Zahn-
weh u.a. m. In der Beschreibung des Krankheitsverlaufes, der in 10 von
den 25 Fallen mit dem Bericht iber den Tod des Patienten schlieBt,
- zeigt Tsang Gung eine erstaunliche Bescheidenheit, ganz und gar nicht
die galenische Tendenz zur Ubertreibung der Wirksamkeit seiner Kuren
und zur Rihmung seines eigenen Verdienstes. Fehlschlige gibt er unum-
wunden zu und weist darauf hin, dall seine Prognose irrig sein konne, daff
iiberdies auch alle Bemithungen vergeblich seien, wenn die Anzeichen des
Pulses sich als ungiinstig erwiesen. Der Zweck seiner Aufzeichnungen war
ein zwiefacher: die Ermittlung des Verhilinisses  der erfolgreichen zu den
fehlgeschlagenen Kuren und die Gewinnung von Anhaltspunkten fiir die
Behandlung anderer Fille. Bei seinen Kuren beschrinkte er sich im all-
gemeinen auf-die Verordnung von Arzneien, griff aber gelegentlich auch
zur Akupunktur und zu hydrotherapeutischen Methoden, Eigene medizi-
nische Werke hat er nicht hinterlassen. Von seinen fiinf Schiilern hat es keiner
- zur Beriihmtheit gebracht. _ ‘
Tsang Gung’s Krankengeschichten stehen in ihrer Zeit vollig vereinzelt

~ da, und kein direkter Nachfolger hat diese Ansitze zu einer objektiven

Betrachtung der Krankheitssymptome und ihrer Auswertungsméglich-
keiten aufgegriffen und vervollkommnet. Erst tiber tausend Jahre spiter,
wihrend der Sung-Dynastie (960—1279 n. Chr.), wurde es allgemein
iiblich, den Verlauf klinischer Fille aufzuzeichnen und sich fir die
Anamnese von Krankheitsfdllen zu interessieren, doch diirfte dies schwer-
lich mit der durch Tsang Gung gegebenen Anregung in Zusammenhang
stehen. ' '

~ Dschang Dschung-ging gilt als der grofite Arzt der chinesischen
- Geschichte®; man vergleicht 1hn oft mit Hippokrates, und das in mancher -
. Hinsicht durchaus zu Recht. Spitere Geschlechter haben ihm als dem
,Weisen der Medizin“ geradezu gétiliche Verehrung entgegengebracht.
- Uber seine #uferen Lebensumstinde ist wenig bekannt; wir wissen nur,
daBb er im Jahre 168 n. Chr. zum ,Doktor der Literatur graduierte
“und um 196 n.” Chr. eine Zeitlang Birgermeister von Tschang-schal®
- war. - Seltsamerweise enthalten die Han-Annalen nicht seine Biographie,
~doch besitzen wir einen — wenn auch nicht vollwertigen — Ersatz
~ dafir in emner von Lu Giu-dschi'® zusammengestellten Lebenshe-
- schreibung. ' : '

a Auch Dschang Gil* genannt. Sein Geburtsort ist Nan-yang!?® in Honan'?! dder Dsau-yang-hini?* in
Hupeh?#s, : '
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‘nur -wenige sorgsam ausgewihlte Ingredientien zur Mischung zulassen®. Zur

~ Dschang Dschung-ging’s berithmtestes Werk 1st das Schang-han-lunt’
die ,,Abhandlung tiber den ,Typhus™, das zu den medizinischen Klassiker;
zihlt und an Bedeutung dem Ne-ging gleichgestellt wird”. Nach der eigeney
Vorrede des Verfassers zu schliefen, mul} der Titel des ehemals 16- b'aindigen
Werkes urspriinglich Schang-han dsa bing-lun'®, , Abhandlung tber ,Typhysg
und andere Krankheiten®, gelautet haben, und tatsichlich befaBit es sich
auber mit Typhus auch noch mit anderen fiebrigen Erkrankungen. Die ung
iiberlieferte Fassung besteht nur aus 10 Bénden, deren Redaktion auf Wan'g
Schu-ho'® den Meister des Pulses unter der-Dsin-Dynastie {um 280 n. Chr,)
zuriickgeht. Die fehlenden 6 Bande wurden in einer nicht niher bestimmbaren

Zeit vom Ganzen getrennt und bildeten fortan den Inhalt des schon erwiihnten
,zweiten Werkes” des Dschang Dschung-ging, das meist kurz als ,Gin:
gué-yau-lie®* (,,Synopsis der Goldenen Kammer®) citiert wird. Von beiden
existieren zahlreiche Ausgaben. Seit der Ming-Zeit {(1368—1644 n. Chr.) gibt es
eine umfangreiche Literatur itber die Authentizitéit der Fassung des Wang
Schu-ho, der von den einen stark angegriffen, von den anderen — vielleicht
iiber Gebithr — in Schutz genommen und verherrlicht wird. Sicher ist nur,
dal} ohne seine Bemithungen das Werk des Dschang Dschung-ging tber
haupt nicht mebhr erhalten wire, ebensowenig' wie seine zahlreichen {ibrigen -
Schriften, von denen wir nur noch die Titel kennen (,,Diagnostische Metho
den‘, ,,Rezepte fiir Frauenkrankheiten®, ,,Der Pulskanon®, ,,Uber die Behand
lung der Gelbsucht®, ,,Uber Zahne und Mund®, u. a.). Die ;,,Abbandlung iiher
den Typhus* enthilt 22 Einzelabhandlungen, 397 Regeln fiir die Behandlung-
von Krankheiten und 113 Rezepte. Die letzteren sind von besonderem In:’
teresse, denn sie sind die ersten. ihrer Art in der Geschichte der chinesischen:
Medizin und zeichnen sich gegeniiber den spiteren dadurch aus, daf} sie jeweils .

Herabsetzung des Fiebers kommen sowohl antipyretische Arzneien als auch
Behandlung des Patienten mit kalterm Wasser in Anwendung. Dem Schwitzen
seiner Indikation und Kontraindikation, ist ein besonderes Kapitel gewidmet
Die beiden Lieblingsdrogen des Dschang sind Cinnamomum cassta (chinesi
scher Zimt) und Bupleurum falcatum®; sie treten als Hauptbestandteile in den-
meisten seiner Rezepte auf, wie die beiden folgenden Beispiele zeigen (10 go***"

a Schang-han bezeichnet selbstverstindlich bei Dschang Dschung-ging noch nicht, wie in der modernen .
chinesischen Terminologie, ausschliefilich dén echten Typhus, sondern umfafit die verschiedensten fiebrigen Darm-
erkrankungen. Dies ergiebt sich allein schon daraus, dall 2. B. von ,,,Typhus® mit Verstopfung die Rede sein kann *
{vgl. 8. 244), was eine Diagnose auf echten Typhus ohne weiteres ausschlieBen diirfte. _ _

~ bDas haufig als zweites Werk aus dem Pinsel Dschang Dschung-ging’s bezeichnete Gin-gu# yii han yau .
liie fang-lunl¥, ist tatsichlich nur der spater abgetrennte Teil des alten Schang-han-lun, der iiber Distetik handelt
und dazu eine interessante Aufzéihlung vieler oifizineller Pflanzen enthils. Diese beiden Werke Dschang Dschung-”
ging’s gehdren zu den ersten medizinisehen Bichern, die in Japan Fingang fanden. Die japanischen Titel lauten
Sho-kan-ron, bew. Kin-ki. Zusammen mit den beiden Teilen des schon 6fters genannten Ne-ging, dem Su-wen-ging'™
(jap. So-mon) und dem Ling schu~ging'® {(jap. Rei-sui}, sowie dem Nan-ging (jap. Nankyo), das — zweifellos.
zu Unrecht — dem Bién T<iau (vgl. S. 231) zugeschrieben wird, in Wirklichkeit aber ein spiterer Auszug aus dem
Ne-ging ist, bilden sie die Grundlage der alten japanischen Medizin. :

. ¢ Die Rezepte der spéteren Zeit schreiben oft mehrere Dutzende von Bestandteilen vor, deren Gesamtwirkung
sich iiberhaupt nicht abschitzen 14Bt. : ’

d Gub-dschi'®, bzw. tsi-hut®,
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== | scheng® = etwa 0.4 1, 1 liang®¥? [Tael, chin. Unze] = etwa 40 g; die ge
nauen Entsprechungen der alten Mafie sind nicht mit. Sicherheit beka’hnt)

1. Dekoktvon Cinnamomum cassia:

Cinnamomum cassia (Zweig, ohne Rinde) . . . . . 3liang
Paeonia albiflora (schau-yau!®, Abb. b), in Wein ge-
waschen . . . . . .. ... . ... ... 3liang
Gerbstetes StBholz (gan-tsatd®) . . . . . . .. . 2liang
Roher Ingwer (scheng giang'?, Abb. 6), in Scheiben
‘geschnitten . . . . . . . . .. . .. ... 3liang
Datteln (wu-lou-dsi!), geschalt . . . . . . . . .12 Stick
Wasser .. . . . . .« v e« e e v o . . Tscheng

Koche die Mischung iiber schwachem Feuer. 1 scheng heill zu nehmen, danach-
1 scheng diinnes Reiswasser hei. Wenn erforderlich, dieselbe Dosis noch

emnmal. : _
' 2. Dekoktvon Bupleurum falcatum:
Bupleurum falcatum . . . . . . . . . . . . . . Bliang
. ‘ Scutellaria macrantha (huang kin®2, Abb. 7) . . . . 3 liang
-  Ginseng (jen-schen3, Abb. 2, Kunstdrucktafel) . . . 3 liang
' | SiBholz . . . . . . .. .. ... ...... 3lang
RoherIngwer . . . . . . . ... ... ... . 3lang
Pinellia tuberifera (ban-hia™) .. . . . . . .. .. bgo
Datteln . . . . . . . . ... .. ... .. .125tkck
Wasser . . . . . . v v v v e oo w o o A3 scheng

Nimm 6 scheng vom Dekokt, wirft den Satz weg und koche nochmals auf,
Dosis: 1 scheng 3mal taglich zu nehmen®. _
- Wohl als erster wandte Dschang Dschung-ging zur Entleerung des
Darmes anstatt Abfihrmitteln Klistiere an. Sein Grundsatz lautet: , Verab-
reiche keine Drastica, wenn bei ,Typhus‘ Verstopfung auftritt®, denn der Saft
der Eingeweide ist ausgetrocknet. Ein Klistier mit Schweinsgalle oder dem -
Saft von Thladiantha dubia® ist das rechte Mittel.”" Die Vorschrift fir die
Bereitung des Klistiers lautet: ,,Verschaffe dir eine grofle Schweinsgalle;
mische das Gallensekret mit etwas Essig. Nimm ein 3—4 Zoll langes Bambus- -
rohr, fithre es zur Hilfte in das Rectum ein und lasse die Mischung einlaufen.”

a Die antipyretische Wirkung von Bupleurum falcatum ist neverdings von Ma Wen-tién™® [er selbst zeichnet -
U Ma Wen T’ien] untersucht worden und hat gute Resultate ergeben: Vgl Ma Wen T'ien: Contribution 4 I'étude
de V'action antipyrétique de Dichroa febrifuga et de Bupleurum faleatum (Contributions from the Institute of |
Physiology, National Academy of Peiping, Vol. I, No. 7, 8. 178—82, Peiping, 1935).
b Vgl. Anmkg. a anf 8. 242, . '
¢ Tu-gua-gen'*s oder wang-gua™’.




Nach Dschang Dschung-ging’s eigenen Worten' in der Einleitung zu
seinem Werk war es die auBergewohnliche Haufigkeit der ,typhosen’ Erkran-

" " geranlaBte. Im Laufe von zehn Jahren waren von den 200 Bewohnern des
Dorfes mehr als zwei Drittel gestorben, und von diesen 70%, am ,Typhus®.

~ Nicht nur die Schirfe der Beobachtung  macht den Ruhm Dschang
Dschung-ging’s aus, sondern auch ganz besonders seine hohe ethische
Haltung: die Unfihigkeit und geschiftsmiabBige Einstellung der Durchschnitts-
srzte seiner Zeit war thm ein Dorn im Auge, und nicht weniger die Dummbheit

und Leichtglanbigkeit der breiten Masse, die jedem Fortschritt hinderlich -

sein mubte. Beide Schiden zu bekampfen, erkannte er als seine héchste Aul-
gabe. Er war der ideale Arzt seiner Epoche und das leuchtende Vorbild fiir alle
spiteren Generationen. b . o
Um Hua To? den letzten der grofen Han-Arzte, flicht sich ein Kranz von
Legenden, nicht unihnlich denen, die iiber Huang D1, den letzten der drei
 Urkaiser und Schutzpatrone der Medizin, kursieren, und die im wesentlichen
“auch denselben Quellen entstammen. Hua To wird geradezu als Gott der
Chirurgie verehrt, und viele Tempel in allen Gegenden Chinas — Hua Da-
sién-miau®“ genannt — sind ithm zu Ehren errichtet worden.

Hua To war in noch viel stirkerem MaBle als sein Vorgénger ein Gegner der

.. Polypharmazie, und in seinen Rezepten figurierten stets nur wenige Drogen;
bei der Zubereitung und Mischung wird ithm eine solche Meisterschaft nach-
gerithmt, daf} er sich die ,,Mithe des exakten Abwigens sparen konnte”. Bei
der Akupunktur lieB er sich von demselben Prinzip leiten, wie beim Rezep-
tieren, indem er sich auf die Punktion einiger weniger Stellen beschrinkte.
" Seine Diagnosen soll er mit unerhirter, geradezu mathematischer Sicherheit
gestellt haben, und bei seinen daraus abgeleiteten Prognosen iiber den Verlauf

tener Bericht iiber eine zur Bekdmpfung eines langwierigen Fiebers von ihm
'verordnete Gewaltkur zeigt: Trotz des kalten Wetters lieB er den Patienten
— eine Frau — in ecinem Steintrog niedersitzen und befahl seinen Gehilfen,
100 Scheffel kalten Wassers iiber sie zu gieBen. Schon nach den ersten sieben
~* oder acht zitterte die arme Frau so, daf} die Helfer es mit der Angst zu tun
" bekamen und aufhéren woliten. Der Meister jedoch lie sich nicht aus der
Ruhe bringen und bestand auf der Durchfithrung der Kur. Danach lie} er
das Bett der Patientin erwirmen und sie gewaltig schwitzen, und der Friol

- "Ganz besonderen Wert legte Hua To auf eine systematische Kérper-
 gymnastik zur Erhaltung bzw. Wiedergewinnung der Gesundheit. ,,Der
-Kérper braucht Bewegung, allerdings nicht bis zur Erschépfung; die Gym-
nastik vertreibt die schlechte Luft, fordert den Lauf des Blutes und wirkt
der Krankheit entgegen. Die Tirschwelle, die dauernd im Gebrauch ist, fault

a Gebirtig aus Bo-hign' in Anhui®?,
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_ kungen in seinem Heimatdorf, die ihn zum Studium gerade dieser Krankhett -

der Krankheit sei ihm iiberhaupt nie ein Irrtum unterlaufen. Auch er muf} ein .
begeisterter Anhinger der Hydrotherapie gewesen sein, wie ein noch erhal-

“soll tatsichlich eine vollkommene Heilung gewesen sein. o

bt
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nie, und-so ist es auch mit dem Korper . .. Ich habe ein System der Korpey
iibung, ‘genannt die ,Spiele der fiinf Tiere*’, ndmlich des Tigers, des Hirscheg
des Biren, des Affen und des Vogels. Es beseitigt die Krankheit, kréftigt g;
Beine und macht gesund. Fiihlt man sich unwohl, so soll man nur eines diesg
,Spiele’ itben; es wird einen in Schweifl bringen, dem Korper das Gefiihl dg;
Leichtigkeit geben und den Appetit anregen.” Irgendwelche Einzelheiten iibey:
dieses System sind leider nicht iberliefert. An Spezialwerken tiber das Them
kommt der Zeit des Hua T o am néchsten das dem berithmten Bodhidharmy
- (Da-mo¥?") zugeschriebene I gin-ging'™ (,,Buch der Verinderung der Sehnen*);
das jedoch nicht so sehr von allgemeiner Gymnastik als von der Kunst dey
Atmung handelt. : ' '

Die Wichtigkeit der Atmung fiir die Erhaltung der Gesundheit wird schon
von den frithen Dauisten (Dschuang Dsi und Huai-nan Dsi) gelehrt, und
von den spiteren, ganz besonders Go Hung, wird die Atmungstechnik zum
wissenschaftlichen System erhoben. Ahnlich ist die Haltung des Buddhismus,
der iiberhaupt auf korperliche Ubung groften Wert legt. So kommt es, daf
die systematische Entwicklung des Sports engstens mit der der beiden grofen
Religionen, des Dauismus und des Buddhismus, verkniipft erscheint’.

Aber die hier genannten Leistungen Hua To’s treten hinter seinen, von den
Zeitgenossen ebenso wie von allen spiteren in héchsten Ténen gerithmten -
Verdiensten auf dem Gebiet der Chirurgie in den Hintergrund. Dabei sind es-
nicht so sehr die gewagten Operationen selbst, die uns in Erstaunen setzen .
— die Berichte dariiber klingen reichlich iibertrieben — als der Umstand, dal} -
Hua To angeblich bei allen seinen chirurgischen Eingriffen Anaesthetica
‘verwandte, die beim Patienten Benommenheit und Gefithllosigkeit hervor-
riefen und eine vollig schmerzlose Ausfithrung der Operation gestatieten
Ahnliche Nachrichten finden sich alerdings schon bei Lié Dsi iiber den fast.
700 Jahre ilteren Bign Tsiau, aber diese sind mit so ausgesprochen sagen-
haften Ziigen ausgestattet, daB ihnen keine historische Bedeutung beigemessen.
werden kann. Anders jedoch hier, wo der Bericht des Hou Han-schu'® (Annalen
der Spateren Han-Zeit) offensichtlich ernst genommen sein will, wenn er von
einem in Wein zu nehmenden Brausepulver, bzw. einem aniisthesierenden Wein
spricht, den der Patient vor der Operation zu nehmen hatte. Die Biographie
Hua To’s im Hou Han-schu (Fang-schu-dschuan'®) enthilt hierzu noch die
folgende Beschreibung eines Einzelfalles: Fin Mann litt an schweren, schneiden-
den Schmerzen in seinem Leib. Im Verlauf von 10 Tagen fielen thm die Barthaare:
und Augenbrauen aus. Hua To stellie einen Milzbrand fest und riet zur

a Wu kin-dschi hi's! (sigentlich ,,Spiele der fiinf Vigel”). . :

b Bodhidharuia kam um 520 n. Chr. nach China, wo er sich im Kloster Schau-lin'™ bei Lo-yang® niederliel}
und um 528 stazb. Er war der 28. und letzte westliche (Hindu-)Patriarch des Buddhismus, zugleich der erste dst-
liche (chinesische) und Griinder-der Tschan'® (kontemplativen, jap. Aussprache Zen)-Schule des Buddhismus, der
populirsten ¢hinesischen Richiung, die in Japan erstmalig 1191 und definitiv.1227 Eingang fand. In Europa st
sie speziell unter ihrem japanischen Namen, Zen, bekannt. Naheres s. 5. 260. Wenn K. C. Wong Wong-Wu,
op. cit. 8. 55} den Bodhidharma kurzerhand ,.a famous boxer of the Wei dynasty*‘ nennt, so-trifft er damit nur
. eine — und nicht gerade die bedeutendste — Seite dieses Mannes.

¢ Niheres hierzu 5. 8. 255/256 und S. 260,
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Operation: Nach Verabreichung seiner Medizin legte er den Patienten auf den
Riicken und 6ffnete seinen Leib. Es zeigte sich, dal} die Milz zur Halfte brandig
war. Dieser Teil wurde entfernt, die Wunde mit einer Salbe geschmiert und
dem Patienten eine zweite Dosis Medizin® eingegeben. Nach hundert Tagen
war der Patient véllig wiederhergestellt. — Als Namen dicser Wundermedizin
werden die Bezeichnungen ma-fe-san® (wortlich ,,Hanf-Brause-Pulver*’) und
ma-yaut®® (,,Han{-Medizin““)* genannt, die die Vermutung nahe legen, daB
der. Hauptbestandteil der Medizin gepulverte Cannabis indica (Haschisch} ge-
wesen ist, deren hetiubende Wirkung die Volker Zentral- und Sidasiens
zweifellos seit den édltesten Zeiten kannten. Als sicher darf diese’ Vermutung
~ jedoch keineswegs genommen werden. In spiaterer Zeit bedienten’ sich die
chinesischen Arzte zur Erzeugung eines Betdubungsschlafes zaweilen anderer
Drogen, wie Datura alba (man-to-lo'®* = Sanskrit: mandara), Rhododendron
sinense (huang du-giian'®®), sowie verschiedener Species des Akonits. Eshandelt
sich jedoch hierbei stets um Einzelfslle, und nicht um systematische Behand-
" lungsmethoden, denen medizingeschichtliche Bedeutung zukommt. :
Die ,,Annalen der Drei Reiche’* (We und Han) enthalten noch zusétzliche
'Berichte iiber wunderbare Kuren, die Hua To gegen merkwiirdige Krank-
heiten angewandt haben soll. Seine Operationen umfaBien so ziemlich -alles,
vom AderlaB und der Akupunktur bis zum Steinschnitt und der operativen
- Entfernung der Milz (!), der Dérme und der Leber. A :
* Nicht immer jedoch hatte Hua To Gelegenheit, seinen Betaubungstrank
zu verabfolgen: Es versteht sich beinahe von selbst, dali-der berithmte
General Guan Gung'®®, den spitere Generationen als den Gott des Krieges
verehrten, auf dergleichen unheroische Mittel verzichtete, als er Hua To’s
Hilfe in Anspruch nehmen mufte, um eine durch einen vergifteten Pfeil
verursachte Armwunde sachgemiB behandelt zu bekommen. Der Tra-
dition seines Berufes eingedenk, zerstreute sich: -der’ General  durch

Schachspiel, wihrend der Arzt den chirurgischen Eingriff vornahm (siehe -

~Tafel 39). o . .
Auch an Trepanationen scheint sich Hua To gewagt zu haben; ein Konig,

dem er zur Beseitigung seiner chronischen Kopfschmerzen diesen Vorschlag

machte, lehnte jedoch dankend ab®. Ein anderer Kénig, mit-dem unser Arziy

a Vgl, C. Sarton: Introduction to the History of Science, I {Washington 1927), S. 325. _ : ]

b Trepanationen sind bekanntlich in der alten, insbesondere dar primitiven Medizin durchaus keine Seltenheit;
wir hesitzen aus den verschiedensten Gegenden der Erde trepanierte Schidel in grofier Zahl, béi denen die post-
operative Callusbildung unzweideutig beweist, dal der Patient die Prozedur Uberstanden hat. Hauptfundstisten
fitr trepanierte Schiidel sind die Héhlen und Dolmen der Liozére, allgemein Pfahlbauten der Stein-und Bronzezcit,
Graber der Marne sowie der Kanarischen Inseln, ferner ganz besonders Melanesien und Amerika (vgl. Forrer:
Reallexikon des prihistorischen, klassischen und frithehristlichen Altertums, Berlin, 1907, S. 846b, Abb. Tafel 190;
M. Baudouin: La trépanation préhistorique expérimentale, in Gazetts médicale de Nantes, 1924; D, Woliel:
Stadien tber Ursprung, Zusammenhinge und den ‘einheitlichen Ursprung der Trepanation in Melanesien und
Amerika in ,,Anthropos® XX /1925, 55.1—50). Bei den prahistorischen Vilkern des Fernen Ostens scheint die
Trepanation weniger verbreitet gewesen zu sein. oo C : ’

Der von Herodot (IV; 187) von den libyschen Nomaden berichtete Brauch, den’ Kindern zur Verhiitung eines '

spiteren ,katarrhalischen Schleimflusses* die Adern der Kopthaut oder der Schlafen: abzusengen, dirfte wohl
mit der Trepanation in gewisser Hinsicht verwandt sein oder zum'mindesten #hnlichen Motiven entspringen. -
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in nihere Berlihrung kam und dessen Leibarzt er sogar wurde, war der mehy
beriichtigte als berithmte Tsau Tsau!®, der Begriinder der (offiziell nie anep.
kannten) We-Dynastie, die die der Han fortsetzte. Fiir Hua To war diege
ehrenvolle Ernennung jedoch nur ein zweifelhaftes Vergniigen, da der Herrschey
ein duBerst schwieriges Temperament besal und ihm keme besonders zuyoy.
kommende Behandlung angedeihen lie. Er nahm deshalb unter einem Voy. -
wand Heimaturlaub mit dem festen Vorsatz, nie wieder zuriickzukehrep
Tsau Tsau jedoch lieB nicht mit sich spassen, befahl seine Festnahme ung -
schlieBlich seine Hinrichtung (um 265 n. Chr.). Kurz vor seinem Tod itbergal,
Hua To semne schriftlichen Aufzeichnungen dem Gefangenenwiirter, der sje -
jedoch nicht anzunehmen wagte. Deshalb entschloB er sich, sie zu verbrennen. -
Die Sage weil} aber zu berichten, daB ein kleiner Teil der Manuskripte erhalien -
blieb, und zwar die Kapitel iiber die Methoden der Kastration, — die in-
spiterer Zeit die einzige von chinesischen Arzten geiibte Operation war, —
Fast hundert Jahre alt, ist dieser, Meister der &rztlichen Kunst so gestorben,
trotz seinem hohen Alter soll er bis zu seinem Tod ein jugendliches Aussehen
bewahrt haben — ein augenfilliger Beweis fir die Wirksamkeit seiner eigenen
Methoden zur Erhaltung der Gesundheit.

Mit der einzigartigén Erscheinung des Hua T o war die eben erst begriindete
Kunst der Chirurgie erloschen und das Wissen um die systematische Anwend-
barkeit betiubender Drogen verloren. '

Diese drei groflen Arzte beherrschen véllig das Bild der Medizingeschichte -
unter den Han, und andere Namen treten ihnen gegeniiber in den Hintergrund. -
Als interessante Tatsache ist jedoch noch zu vermerken, daB die Annalen der
Frithen Han-Dynastie — wohl einer der ersten markanten Fille in der chinesi-
schen Geschichte — auch von einer Arztin berichten, deren Funktionen aller-
dings im wesentlichen auf die einer Hebamme beschrinkt gewesen zu sein
scheinen. Diese Frau, deren Name Tschun-yi Yen®® lautete, spielte.iib-
rigens eine iible Rolle, da sie sich der Intrigantenclique um den General Huo
Guang'®® gefiigig erwies und (im Jahre 71 v. Chr.) den Giftmord an der
schwangeren Kaiserin Hii1%, der Gemahlin des Siian D1'%, ausfihrte, durch
den Huo Guang’s Tochter, Tscheng-giin'®, Kaiserin werden sollte®. Der
. Bericht der Biographie des Huo Guang (Kapitel 97 A, fol. 11b {.) enthalt
auch sonst noch einige fiir uns interessante Einzelheiten, und wir geben daher
einen  kleinen Abschnitt aus dem Gesprich zwischen der Frau des Huo
Guang und der Arztin in Ubersetzung wieder®:

a Denselben Familiennamen, Tschun-yii, trug auch der schon erwihnte Tsang Gung, der etwa 100 Jahre
frither lebte (vgl. 8. 240). )

b Die eigentliche Anstifterin zum Giftmord an der Kaiserin Iii war die shrgeizige Gattin Huo Guang’s,
Frau Hiént?. Tatsichlich erreichte sie ihr Ziel, indem ihre Tochter im folgenden Jahre zur Kaiserin erhoben wurde.
Der Versuch eines zweiten Giftmordes am Thronfolger, dem Sobn der ermordeten Kaiserin, wurde jedoeh aufge-
deckt — Mutter und Tochter waren zu gleichen Teilen daran beteiligt —, und damit kam- auch der erste Mord ans
Licht. Die Folge war die VerstoBung der neuen Kaiserin (66 v. Chr.), die sich schlieBlich nack 12jihriger Ver-
bannung das Leben nahm. : .

¢ Vgl A. Jongchell: Huo Kuang och hans tid, Géteborg 1930, S. 145,




,,Frau Hién" sagte: ,Der General (Huo Guang) hat stets seine kleine

Ich bitte Schau Fu'™? dich mit dieser Sache belastlgen zu diirfen’.
=" mgehun-yit Yen sagte: ;Was soll denn das heiBen?‘ — Frau Hién ant-
 wortete: ,Wenn Ehefrauen Kinder gebiren, so ist das eine ernste Sache.
© Zehn sterben und eine bleibt am Leben. Jetzt soll die Kaiserin ein Kind zur
Welt bringen. Man kann die Gelegenheit ergreifen und ihr Gift in die Medizin
“mischen und sie dadurch aus dem Wege riumen. Tscheng-giin kénnte dann
Kaiserin werden. Wenn diese Sache dank deiner Anstrengungen gluckhch
vollbracht ist, so wird das zugleich auch fiir Schau Fu Reichtum und Er-

. Medizin selbst versuchen, Wie soll das denn gehen ?*

Fran Hién sagte: ,Das ist deine Sache, Schau Fu. Der General herrscht
- = {iber das ganze Reich, Wer wird wohl wagen, ein Wort dariiber zu verlieren?

- Ob es schlecht oder gut. ausgeht er W1rd dich schutzen. Ich befurchte nur, daf
du, Schau Fu, nicht willst.

- Tschun-yu Yen zdgerte lange und antwortete dann schheﬁhch ,lch will
alles tun, was in meiner Macht steht.’ o

" Nun zerkleinerte sie die Wurzeln der giftigen fu-dsi'™-Pllanze (Aconitum

' vanegatum ¢} und nahm sie mit zum Palast.

Nachdem die Niederkunft der Kaiserin glicklich voruber war, nahm
[Tschun-yi] Yen das fu-dsi und mischte es unter die Medizin des Ober-
“arfztes, grofle Kugeln [der dsé-lan'®-Pflanze’], und dies wurde der Kaiserin
zu trinken gegeben. Gleich danach sagte sie: ,Mein Kopf schmerzt. lhr habt
. mir doch wohl kein Gift'in die Medizin gemmcht? — Der Arzt antwortete:

. Aulfallend hieran ist zunachst die Angabe, daBl die Sterblichkeit der Ge-
" barenden so auBerordentlich hoch beziffert wird; ist die Verhialtniszahl auch
sicherlich iibertrieben, so bleibt die Tatsache selbst doch bestehen. Sodann geht
aus unserer Textstelle hervor, daB am kaiserlichen Hofe ein Oberarzt die Auf-

-sicht tiber den gesamten Arztestab hatte (vgl. die Ordoung wihrend der
Dschou-Zeit, S. 232ff.), daB er die Arzneimischung anordnete, offenbar aber
nicht selbst vornahm. Die Arznei muBte er (oder der wachhabende Arzt) zuerst
selbst versuchen, wie dies ja auch withrend der Dschou-Zeit vom Speisemeister

. verlangt wurde. Gleichwohl bot diese Vorschrift in unserem Ialle keinen
'- genugenden Schutz gegen die Moghchkelt einer Vergiftung.

* -~ Unter der westlichen Dsin-Dynastie (265—317 n. Chr.) veroffenthchte der
Hofarzt Wang Schu-ho ein Standardwerk iiber den Puls in 10 Bénden mit
- dem Titel Mo-ging'™® (,,Pulsklassiker”), in dem er eine zusammenfassende

a 8, Aumkg, b, S, 248.
b Ehrenname der Tschun-yii Yen.
e Siehe Bretschneider: Botanicon Sinieum, III, 8. 261.

{(vgl. Bretschneider: Botanicon Smlcum, I1I, 8.131).
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Tochter Tscheng-giin gehebt und wiinscht, sie michtig und groB zu machen.-

hohung bedeuten.” Yen sagte: ,Der Medizinmischer muB doch zuerst die.

" Nein, gewi} nicht!* — Darauf bekam sie noch stirkere Schmerzen und starb.’*

d Nach dem Kommentator handelte es sich um die Samen oder Wurzelknollen von dsé-lan, einer Orchldeenart :
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Ubersmht tber die herkommhchen Methoden und Anschauungen im Ve,
mit seinen eigenen Beobachtungen gab. Eine geringe Zahl spiterer Neudruck
des Werkes existiert noch. Es 1st in dlterer und neuerer Zeit oft mit ejng
apokryphen Pulsklassiker aus der Zeit der Finf Dynastien (907—60), 4

s, Mo-giie™* (Pulsgehelmnlsse) verwechseli worden, und diesem Irrtum
auch der . franzisische Missionar Hervieu zum Opfer gefallen, der 173
grofere Teile aus letzterem franzosisch verdifentlichte, m der Meinung, dy
Werk des Wang Schu ho vor sich zu haben. Du Halde nahm Herviey
Ubersetzung in seine ,,Descrlptlon géographique, historique, chronologlqu
politique de 'Empire de la Chine** auf und Brooks publizierte 1736 eine en
lische Version der franzésischen Ubersétzung.

Dauistische Medizin uhd-Alchemie.
Go Hung, der Marquis von Guan-nel®

Die dauistische Mystlk — fruchtbarster Nahrboden fiir allen erdenkhchen.
Aberglauben, Damonologie und Okkultismus — gewann in den letzten J ah-
hunderten der Dschou-Zeit und unter den Han immer groBeren EinfluB. Lis
kann uns daher nicht Wunder nehmen, dal sie auch in der Medizin deutlich
sekennbare Spuren hinterlassen hat. Unter Verzicht auf systematische Er-
forschung der Krankheiten und ihrer Klassifizierung, auf differenzierte diag-
nostische oder therapeutische Methoden, greift der dauistische Arzt zundchst
immmer nur nach dem einen, seinem Denken einzig adiquaten Allheilmittel:
dem Zauber, der Beschworung, der magischen Vertreibung der Krankheits-
geister. Mit Dschang Dau-ling® (Abb. 8), gern der ,,Erste Papst der Dau:
isten®*’ genannt {(geb. 34 n.Chr.), wird diese magische Medizin — wesensver-
wandt derjenigen, die einst in grauer Vorzeit in China herrschend gewesen war,
und wohl auch zum Teil noch an sie ankniipfend — kanonisiert. Er selbst hat
ein Buch iiber Zauber und Diémonenbeschworung zur Heilung von Krank-
heiten verfaBt, und viele #hnliche entstanden nach ithm, von denen alle spéteren
Adepten zchrten und heute noch zehren. So gibt Abbﬂdung 9 zwei Zauber-
formeln aus neuester Zeit wieder; die erste — wirksam zur Bekampfung
epidemischer Krankheiten — erhielt Dr. K. Chimin Wong von einem dau-
istischen Priester mit der Anweisung, sie zu verbrennen und die Asche n
Tee einzunehmen, die zweite — ein Zauber gegen Blutspucken — sollte
ebenfalls verascht und mit einem Dekokt von Atractylw (schu'®) genommen
werden®.

Aber neben solchem krassen Aberglauben lebte der Dau1smus als Phllosophle
nach wie vor; bedeutende Manner bekannten sich zu ihm und bemiihten sich
um die Remerhaltung und Vertiefung der durch L au D 1'% und seine frithesten

a Die dauistischen ,,Hlmme]smelster“ (tien-schi*®} bilden tatséichlich eine Art papsthcher Sulczession (vglr
R. Wilhelm: Geschichte der chinesischen Kultur, Minchen, 1928, 5. 177). ‘
b Vgl. Wong-Wu, op. cit., 5. 69.
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" Anhéinger begriindeten Lehre: DaB es jedoch auch den klarsten Denkern unter
_ jhnen nicht gelang, sich von den Zeitstromungen ganz unbeeinflubit zu halten,
darf uns kaum erstaunen. Die urspriingliche Lehre selbst, deren hauptsich-
Fchster Wesenszug die Passivitiit, das nicht-aktive Eingreifen in das Welt-
 geschehen, die Verneinung eines greifbaren Lebenszwecks ist, erfuhr allmah-
Tich eine gewisse Modifizierung, eine Umdeutung ins bedingt Aktive: Zu der

1
5% B 9% =¥

Abb. 9
Dschang Dau-ling, der , Himmelsmeister” Zwei Zauberformeln: links — zur Bekémpfung
(tién-schi), der Erfinder magischer Formeln zur . von Seuchen, rechts — gegen Blatspucken.

Bannung vou Krankheit.
. . ! ) . . .
“Sehnsucht nach der Erreichung des Dauw'®!, die nur auf dem Wege iiber die
absolute Untatigkeit und Abkehr vom Leben bewerkstelligt werden kann,
- gesellte sich nach und nach, immer deutlicher erkennbar, der Ehrgeiz, als

iibernatiitlicher Krifte und ewiger Jugend zu gelangen. Nach dauistischer
Auffassung hat der sién das Stadium vollkommener Untatigkeit und Ruhe

"auﬁergewﬁhnlichen Leistung im Stande: Er kann sich verwandeln und sein
Aussehen #ndern, ohne Schaden zu nehmen, kann er durch Feuer und Wasser

i

sién®® — d. h. als einer, der bis zum Daou vorgedrungen ist — in den Besitz

erveicht; damil ist er dann aber zu jeder auch noch so unglaublichen und

!
&
i
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schreiten, er kann sich im Augenblick iiber jede beliebige Strecke hiny,
an jeden gewiinschten Ort versetzen. Die logische Folge des Strebens nach '
dem sién-Zustand war, dal die passiven Verhaltungsregeln — die yy.-
bedingte Abstinenz, die Meditation — durch aktive Methoden erweitey:
wurden. Diese umfassen einerseits insbesondere die Technik des Atmepg
andrerseits den Gebrauch von lebensverlingernden Arzneien oder — g1
Ideal — des Elixirs der Unsterblichkeit. Dieses letztere galt es jedoch erg
zu finden. Um seine Herstellung bemiihten sich Generationen von dauisi;.
schen Gelehrten, weihten ihr ganzes Leben und all ihre Energie dieser ejy.
zigen Aufgabe, génnten sich keinen Augenblick der Ruhe oder Untatigkeit
und vergalen iiber dieser ihrer Jagd nach dem da dan'®3*, dem GroBen Elixir,;
das ithnen zum Dau verhelfen sollte, ganz, daB nach der Lehre der alten
Meister der von ihnen beschrittene Weg gerade der war, der mit Sicherheit
nicht zum Ziele fiihrte. _ | o

Die Wissenschaft der Herstellung des Elixirs ist die Alchemie: lién-dan-fo1%,
Thr hichstes Ziel - hierin unterscheidet sie sich wesentlich von der Alchemig
des Westens — ist .unumstritten die Erreichung des sién-Zustands. Erst in
zweiter Linie liegen die Bestrebungen, aus dem Elixir (vgl. den ihm verwandten,
aber keineswegs identischen Begriff des westlichen Elixirs oder ,,Steins der
Weisen®) Gold und Silber kiinstlich herzustellen, also nicht nur — wie anfangs
bei der Metallurgie der Byzantiner und Alexandriner — unedlen Metallen eine
Gold- oder Silberfarbung zu erteilen. Im Westen tritt die Vorstellung von der
lebensverlingernden Wirkung des Elixirs zweifellos erst sehr spat — gegen
Ende des Mittelalters oder zu Beginn der Neuzeit -— auf und bleibt immer von
sekundirer Bedeutung. Die Maglichkeit, daf in diesem Punkt eine Beein-
flussung von seiten Chinas vorliegt, ist wohl nicht ohne weiteres von der Hand -
zu weisen. Damit ist aber keineswegs gesagt, dall die Alchemie iiberhaupt von
China nach dem Westen gekommen ist, wie dies neuerdings wieder der verdiente
amerikanische Chemiker und Chemiehistoriker T.L.Davis zu beweisen ver- -
sucht hat. Zur Losung dieser duflerst schwierigen Frage wird es notwendig
sein, unsere Kenntnis der chinesischen ebenso wie auch der westlichen Literatur
noch bedeutend zu erweitern und zu vertiefen. Eines der groBten Hindernisse
hierbel 1st die Geheimniskrimerei, mit der der Alchemist hier wie dort seine -
Ergebnisse zu umkleiden pflegt, um jedem Uneingeweihten den Zugang zu
thnen unméghch zu machen. Alles ist Umschreibung und Verklausulierung,
kein Ding und kein Stoff wird bei seinem eigentlichen Namen genannt, und
hinter den oft klar und einfach scheinenden Bezeichnungen verbirgt sich
meistens etwas ganz anderes. In dieser Kunst der Tarnung ist iibrigens der
westliche Alchemist seinem chinesischen Kollegen sogar noch entschieden
iberlegen. )

a Auch sién-dan'®t, Dan (oder dan-scha'®) ist, primdx der Zinnober, dic Ausgangssubstanz fiir jegliche alche-
mistische T#tigkeit. Von den Mithen und N&ten der chinesischen Adepten gibt die Novelle ,,Die Goldmacher'' aus
dem Gin gu ki guan'® (Gbersetzt von P, Kithnel in ,,Chinesische Novellen, Miinchen, 1914; Neudruck; ,,Novellen
aus dem Kin Ku Ki Kuan®, Minchen, 1924) ein farbenpriichtiges Bild.
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. Fs wiirde zu weit fihren, hier auf Einzelleistungen auf dem Gebiet der
- Alchemle niher einzugehen. 'AuBer dem schon hiufig erwihnten beriihmten
Liu An'®, Firsten von Huai-nan (Huai-nan Dsi), dessen angeblich alche-
- mistische Werke nicht erhalten sind? -sei daher als Typ und bedeutendster
Vertreter seiner Wissenschaft nur der Name eines Mannes genannt: Go
- fHlung, der Marquis von Guan-ne von der Dsin-Dynastie (266—419), der
" aberdies auch Arzt gewesen ist und eine gréBere Anzahl medlzmlscher Schriften
‘verfaBt hat (Abb. 1, Kunstdrucktafel).
Go Hung (Mannesname [dsi?®]: Dschi Tschuan'®) st in der zweiten
~Halfte des- 3. Jhrh. n. Chr. in Giang-ning-fu®! in Kiangsu geboren und um
360 gestorben. Sein bedeutendstes alchemistisches Werk trigt als Titel sein
eigenes Pseudonym: ,, Bau-pu-dsi?®® ‘. Es ist in der Zeit zwischen 317 und 332
entstanden und besteht aus 70 giian. Die 50 ersten, wai piént® (duBerenBiicher),
sind exoterischer Natur und behandeln Vorwwgend Fragen der Politik und
 der Regierung, vom konfuzianischen (!) Standpunkt aus gesehen. Die letzten
- 20, ne pién™, befassen sich mit den uns interessierenden esoterischen Fragen
* der sién, der Alchemie, der Zauberformeln, des Exorzismus usw. Zwei wichtige
Kapitel daraus: das vierte, ;,,Uber die Goldmedlzm und das sechzehnte,

wissenschaftlich einwandfreien englischen Ubersetzung von Lu-ch’iang Wu%
[WuLu- siang] mit einer Einleitung von T. L. Davis® vor. Aus der letzteren
selen emntge kurze informatorische Sitze deutsch zitiert:

lung der Pille der Unsterblichkeit, das iiber das Gelbe und Weille die Frage

~ denn die Pille der Unsterbhchkelt ist in manchen Fillen ganz deutlich nichts
. anderes als das durch den VerwandlungsprozeB kiinstlich hergestellte edle
" Metall. Die Goldmedizin ist manchmal die Pille der Unsterblichkeit selbst,
manchmal das Produkt der Transmutation; manchmal auch das Reagens, der
,pulvis projectionis’ oder die ,tinctura’, wie es die europiischen Alchemisten
‘nannten, die die Umwandlung des gemeinen in das edle Metall bewirkt .
Er (Bau-pu-dsi) betont, dal vegetabilische Substanzen kein geelgne’ces
~ Material fiir die Herstellung der Medizin seien, da diese, anders als das dan-
“scha (Zinnober), beim Verbrennen zu Asche werden ... Er betont, dall die
~ Geheimnamen, mit denen die Substanzen genannt Werden die Schwmmg-
. keiten erhohen und er gibt selbst dem Anschein nach ganz klare Beschrei-
bungen von einigen der Prozesse. Insbesondere im Kapitel iiber das Gelbe
und Weille ist die Apparatur und ihre Handhabung so klar beschrieben, daB
~Jeder Chemiker den Prozel selbst ausfiihren konnte, wenn er wiiBte, welche
- Reagentien er anwenden soll.* (S. 2311.) ~

T aVol. T. L. Davis: The duahstlc cosmogony of Huai-nan-tzii and its relations to the background of Chinese
and of European alchemy, in ,,Isis*, XXV [1936), 88. 327--40.
b In-ch’iang Wu: Ko Hung on the Gold Medicine and on the Yellow and the White, Proceedmgs of the Amerlcan
Academy of Avts and Sciences, Vol. 70, Nr. 6, Boston, 1936, S8. 221-—84.

,,Uber das Gelbe und das Weile” (d. h. Gold und Sllber), liegen 1n einer

,,Sein Kapitel dber die Goldmedizin behandelt in erster Linie die Herstel-

~ der Transmutation, — aber die beiden Themen sind lelzten Fades die gleichen,
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Als Beispiel fiir die Anweisung zur Herstellung eines wichtigen Reageng’
geben wir ein Rezept aus dem Kap1tel iiber das Gelbe und Weille Wwiedey
(Nr. 42, S..265)":

,,Methode zur Herstellung von tschi yen®® (,Rotes Salz*). Je ein Pfung’
von han schut-schi?® (,,Kalt-Wasser-Stein®‘), han yii-l*® und  bar fanim
{,,Weiller Alaun®) werden vorbereitet. Diese werden zusammen mit einep
Pfund han yen?® ( kaltem Salz‘) in einem eisernen Gefif mit Holzkohle.
erhitzt, bis die Reduktion zu einer roten Farbe erfolgt. Das Materlal 15t dann
fertig zum Gebrauch.*

Wie wir sehen, spielt auch das Brennmaterial eine Rolle. In manchen anderey
Fallen, und zwar gerade den wichtigsten, die von der eigentlichen Gold-
bereitung handeln, wird anstatt der Holzkohle Pferdediinger vorgeschrieben,

Selbstverstindlich trugen die alchemistischen Experimente manches zyp
Kenntnis chemischer Prozesse, sowie der physiologischen Wirkung wvon
mineralischen und pflanzlichen Stoffen bei. Selbstverstiandlich fehlt es auch
nicht an iiberschwinglichen Berichten von Fillen, wo die Bemiihungen des
einen oder anderen Adepten endlich von Erfolg gekront waren, und er nach
Auffindung und GenuBl der Pille der Unsterblichkeit zum sién erhoben wurde,
Dem steht die niichterne Tatsache gegeniiber, daB (nach K. C. Wong) von
den 22 Herrschern der Tang-Dynastie sieben an den Folgen von Verglftungen
durch die Pille der Unsterblichkeit gestorben sind.

Die Zahl der Stoffe, denen lebensverlingernde Wirkung zugeschrieben
wurde, ist unitbersehbar. Im Pflanzenreich stehen an erster Stelle die Zypresse
(b6®1) und die Fichte (sung®?);. insbesondere deren Samen und Harz,
daneben Polygonatum canaliculatum (huang dsing®®), Pachyma cocos ( fu
ling®# )}, Asparagus lucidus (tién-mon-dung® ), Acorus calamus (schui-tschang-

pu*8), Kamille, verschiedene Pilze, Jujuben (dsou??), Lotussamen (lién-
dszm ) u.a., im Mineralreich kommen nach Gold, Silber und Zinnober auch
Jade, Talkum, der Tabaschir (sanskrit: tavak- kgzm, chin. dschu~huang®?) des -
Bambus, sowie verschiedene quecksilberhaltige Substanzen in Betracht®. '

2 Das 11. Kapitel des Bau pu-dsi (sién-yau?*®, , Medizinen' der Unsterblichen®) enthilt die folgende wegen
ihrer Rethenfolge interessante Aufzdhlung der Unsterbhchkeltsarznelen _
,,Die beste Medizin der Unsterblichkeit ist dan~scha, die nachste gelbes Gold (huang gin'®"), die nichste weilles -
Silber (bai yin'®), die nachste verschiedene Mineralarten (schi-dschil®), die nichste die fiinf Edelsteine (wu i), -
die nachste dic ,,Mutter der Wolken™ (yiin-mu®®, d. h. Mica, Katzengold, Katzensﬂ.ber] die n#chste die klaren'
* Perlen (ming dschu®?) nsf.” :
Der Grund dafiir, daB nicht das Geld, sondern dan-scha an der ersten Stelle steht, ist in einem andern Kapilel
(Gin-dan®?} gegeben:
Alle Pilanzen werden beim Verbrennen zu Asche. Caleiniert man dagegen dan-sche, so verwandelt es sich i in
Quecksilber, und dieses wiederum. hei weiterer Caleination in dan-scha; dadurch unterscheidet es sich sehr stark _
von den Pflanzen, Und aus diesem Grund hat es die Eigenschaft, den Menschen Unsterblichkeit zu verleihen.”
Hieraus erhellt mit volliger Deutlichkeit, daff unter dan-scha an erster Stelle Zinnober {Quecksilbersulfid,
Hg8) zu verstehen ist, an zweiter jedoch rotes Quecksilberoxyd {Hg0), das durch Erhitzen von metallischem’
Quecksilber an der Luft bei 3000 C, entsteht. Diess, durch die Farbe vorgetauschte scheinbare Rilckverwandlung in -
den Ausgangsstoff sicherte also dem dan-scha-den ‘ersten Platz. )
Vgl. hierzu das niitzliche, andererseits aber wegen seiner Unzuverlissigkeit in historischen Angaben geradezll
gefiheliche Buch des Japaners Masumi Chikashige®#: Oriental Alchemy (Téys Rentan-juisu®®), Tokyo,
Rokakuho 1chida, 1936.
b Nach Wong-Wu, op. cit., S. 70.
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‘Fiir die Entwicklung der eigentlichen Medizin wichtiger ist die vom Dauis-
pus  eifrig geforderte Almungstechnik®. Bei . der wissenschaftlichen und
4istorischen Begriindung ihrer metaphysischen Bedeutung scheint eine stark
am Materiellen haftende Deutung des tiefen sechsten Spruches des Lau Dsi
wme gewisse Rolle gespielt zu haben: = = S '

,,Der Geist der Tiefe stirbt nicht.

Das ist das Ewig-Weibliche.

Des Ewig-Weiblichen Ausgangspforte

Ist die Wurzel von Himmel und Erde.

Endlos dréingt sich’s und ist doch wie beharrend.
In seinem Wirken bleibt es mithelos™. ' '

. Das Motiv zu dieser Betonung- der Wichtigkeit des richtigen Atmens 1st
_ picht nur im Dauismus, sondern auch ganz allgemein in vielen Religionen
und Philosophien, ebensowobl in China wie bei anderen Volkern der Erde —
“die uralte Vorstellung von der Kommunikation von Innen- und AuBenwelt,
Mensch und All, Mikrokosmus und Makrokosmos, durch die Offnungen von
‘Mund und Nase. Trager und Vermittler des mystischen Fluidums, der inneren
“und duBeren Krifte, ist der Hauch, der Atem, die Luft. Wenn Anaximenes
diese letztere als den Urstoff, die deyd aller Dinge bezeichnet, so schwingt
bei ihm noch deutlich die Erinnerung an solche archaische Vorstellungen
‘nach: ,,Wie unsere Seele, die Luft ist, uns regiert, so umfaBt auch den
. ganzen Kosmos Hauch und Luft*. Im Griechischen ist ja die urspringliche
Bedeutung von Juy# ,,Hauch, Atem*: Als Kennzeichen des Lebens wird die
‘Psyche dann mit diesem -~ dem Leben — ‘selbst und mit dem Prinzip des
" Lebens gleichgesetzt, und schlieflich daraus der Begriff der ,,Seele® abstra-
~ hiert. Analog verhilt es sich z. B. im Arabischen mit den beiden, vom selben
Stamm n-f-s22  abgeleiteten Wortern nafas:: ,,Hauch® und nafs: Seele.
Ganz ahnlich liegen die Dinge beim chinesischen Begriff des ki, das alle
“diese Schattierungen in sich begreift: Hauch, Atem, Luft, Lebens-
~fluidum, Prinzip des Lebens im Makrokosmos, ferner Kraft, Ein-
fluB, Temperament, Gefiihl, um nur die wesentlichsten zu nennen. Die
~ dauistische Kunst der Atmung ist lién ki das erste der beiden Zeichen
" kennen wir bereitsi: es ist der alchemistische Fachausdruck fiir das Schmelzen
- und Lautern des Metalls. Hier bedeutet es ganz folgerichtig die Lauterung und
.- Disziplinierung des ki, die fiir die Erhaltung der Gesundheit und die Erreichung
" des sién-Zustandes unbedingte Voraussetzung 1st. '
Wie die Frzichung zur rechten Atmungstechnik zu geschehen hat, erfahren

‘wir bei Go Hung’: .

a Vgl. oben 8. 246, ) . . . ]
. b Yhersetzung von R. Wilhelm, In der von Wong-Wu {op. ¢it., 8. 71) nach'de Groot: Religion in China,
8. 156, zitierten Form steht die Stelle nicht bei Lau Dsi. .
¢ Nach A#tius, Ubersetzung nach W. Capelle: , Die Vorsokratiker*, Leipzig, 1985, 8. 95.

4 Vgl 8. 252. ‘ .
¢ Bau-pu-dsi: Ne-pién, Kap. VIIL Ubersetzimg nach Wong-Wu, op. cit., 5. 71
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,»Anfangs, um den richtigen Gebrauch des Atmens zu erlernen, soll p,
durch die Nase einatmen, dann die Nase verstopfen und im Sinne ey,
eigenen Herzschlige zihlen. Hat man 120 Schlége gezéhlt, so soll man dupg,
den Mund ausatmen. Bei dieser Art des Atmens mull man sich zum Zie
setzen, daf} die eigenen Ohren weder das Gerdusch des Atemholens noch
Ausatmung horen. Die Regel ist, kriaftig einzuatmen und behutsam ausgy
atmen. Man sollte dazu die Feder einer Wildgans vor Nase und Mund aufhange
und darauf achten, dafl diese sich beim Ausatmen nicht bewegt. Allmahli,
soll man die Zahl der Herzschlige, wihrend derer der Atem angehalten wirg
vermehren. Nach Verlauf einer sehr langen Zeit sollte man es bis zu tausen,
Herzschlagen gebracht haben. Ist man als alter Mann bis zu diesem Stadiup,
vorgedrungen, dann wird man sich in einen Jiingling verwandeln, und jede
Tag wird weiter zu dieser Verwandlung beitragen.” (Bot. Sin. 142, No. 63.) '

Medizingeschichtlich ebenfalls von gréBier Bedeutwng ist schlieBlich ei;
anderes Werk des Go Hung, auf das wir noch einzugehen haben: das Dscho
hou be gi fang®®®, ,Rezepte fur dringende Fille”, das therapeutische Maf
nahmen fiir alle méglichen Krankheitsfille enthalt. Wihrend der Liang?es
Dynastie (502—556 n. Chr.) wurde die Zahl der Rezepte auf 101 vermehrt un
der Titel des Buches in Bo-i fang®® (,,Hundertundein Rezepte'') geandert?
Im Original war das Material auf 51 Kapitel verteilt; mit dem Ziel der prak
~ tischen Brauchbarkeit und Ubersichtlichkeit vor Augen, beschriankte sich der
Verfasser auf die best erprobten und gebriduchlichsten Mittel. Ist die Authen--
tizitdt dieses Werkes gesichert — und allem Anschein nach kann daran kein
Zweifel bestehen —, so kommt ihm allein schon deshalb ganz besondere Wich-
tigkeit zu, weil es (1m 2. Band) eine genaue, sehr treffende Schilderung der '
Symptome der schwarzen Pocken gibt®. : : '

»Kirzlich fanden sich Personen, die an ansteckenden Geschwiiren litten,”
die den Kopf, das Gesicht und den Rumpf befallen. Im Verlaufe kurzer Zeit -
tberziehen diese Geschwiire den ganzen Korper. Sie haben das Aussehen von -
Beulen, die weilen Eiter enthalten. Wihrend einige von diesen austrocknen, -
erscheinen neue Schiibe. Im allgemeinen sterben die Patienten, wenn sie nicht
behandelt werden. Wer durchkommt, der ist durch purpurrote Narben ent-.
stellt, die erst nach Jahresfrist abblassen. Die Ursache ist vergiftete Luft.
Die Leute sagen, daBl die Krankheit withrend der Regierungszeit Gien Wu?®
+ {erste Devise des Kaisers Guang Wu?2® der Spateren Han, 25—55 n. Chr.) ©
eingeschleppt wurde, als der Kaiser gegen die Hunnen bei Nan-yang®
kampfte. Ihr wurde der Name ,Hunnenpocken‘ gegeben.* :

Bekanntlich galt bisher das arabisch geschriebene Werk des persischen
- Arztes al-Razi (Rhazes, 865—925 n. Chr.), Kitab al-Djadari wa ’I-Hasba®®
(,,Uber Pocken und Masern*, erster lateinischer Druck ,,De Pestilentia, -
Venedig 1498, auch zitiert unter dem Titel ,,De Variolis et Morbillis™) als der

a In der Zah! 101 zeigt sich deutlich buddhistischer EinfluB. Val. S. 260. :
b Ubersetzung nach Wong-Wu, op. cit., 5S. 82 und 274, Vgl. K. C. Wong, China Medical Journal 1928,
§. 1197, und ibidem 1936, S. 177, : ' ’
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* griiheste wissenschaftliche Beleg fir diese Krankheit. Hiernach jedoch hétten
wir den ersten Bericht um sechshundert und das erste’ Auftreten in elnem
 Kulturland um fast neunhundert Jahre zuriickzudatieren.. -

Wegen des besonderen Interesses, das diese Frage erheischt, sei zum Ver-
gleich mit dem Bericht des Go Hung ein Pockenfall des Raz1 in Ubersetzung I
wiedergegeben®: _ : i

,,Die Tochter von al-Husain ibn ‘Abdawaih?® hatte wie gewohnlich . '
 Kamelsmilch getrunken, ohne mich um Rat zu fragen. Als sich auf die Milch il

*hin Blahungen einstellten, nahm sie das Moschusmittel, ohne zuvor einen Ader- I i

. ]aB oder eine Abfihrung vorgenommen zu haben. Sie bekam ein anhaltendes -
" Fieber, und an ihrem Korper zeigten sich die Symplome der Pocken; tatsich- - o

" lich bekam sie nacheinander vier Schitbe von Pocken. Als die Pocken aus- bl
prachen und sie mich zu sich rief, pflegte ich ihr(e) Auge(n) und starkte . o
dieselben mit Antimonpulver, das in Rosenwasser verrithrl war, und nichts : bl
erschien auf ihrem Auge, obgleich dessen Umgebung stark angegriffen war i

- (d. h. er verhiitete so die bei Pocken zu fiirchtende, manchmal zu Blindheit . I
*fithrende Affektion der Hornhaut). Alle Leute in ihrer Nihe wunderten sich ‘ i
aber die erstaunliche Tatsache der Rettung ihres Auges. . 1l
Ich gab ihr eine Zeitlang Gersienschleim und hnliches, und ihre Natur ,
zeigte keine Veriinderung, wie dies ja im Verlauf dieser Krankheit so haufig ist. i
Es blieb ein Rest von heftigem Fieber, und ich nahm an, dal dieses seine : :

" “Ursache im Rest der (basartigen) Safte® habe, die noch nicht durch die ge- 1‘
wohnliche Abfithrung vertrieben worden waren; wegen der Schwichung threr . |
Krifte durfte ich die Herbeifithrung einer sofortigen Entleerung nicht wagen. S i
Deshalb beschrankte ich mich darauf, ihr 14 Tage lang getrocknete Aprikosen i
am frihen Morgen und Gerstenschleim am Mittag zu verabfolgen®. Dies ' ;\%
verschaffte ihr taglich zwei Entleerungen, und sie erholte sich volhig von der ol
Krankheit. Die Reifung (d. h. Klarung) des Urins trat nach 40 Tagen ein, die I

* vollstandige Heilung nach 50.% = ' ‘
Wie wir sehen, besteht hier der Chinese mit Ehren neben seinem viel : i
jiingeren westlichen Kollegen. Was die Therapie der Krankheit angeht, so '

- kennt keiner von beiden ein spezifisches Mittel. Auch der Perser beschrankt

sich auf eine umsichtige konservative Allgemeinbehandlung, wie dies seiner
hippokratischen Schulung entspricht. Wihrend jedoch im Westen noch fast
. ein Jahrtausend vergehen sollte, ehe in der- Jenner’schen Impfmethode ein
- Specificum gegen diese verheerende Seuche gefunden wurde, machte der
" Ferne Osten schon kurz nach der Zeit Raz1’s die duBerst wichtige Entdeckung,
~ daB durch eine geeignete Ubertragung des Sekrets oder des Schorfes von
Pockénkranken auf Gesunde eine Immunisierung erzielt werden kann. Sehr SRR

1

( a Nach M. Meyerhot: Thirty-three clinical observations by Rhazes (eirca 900 A. D.), in ,,Tsis™, 1935, 5. 338
,,Gase X1, ‘ ’ . . .
b Vgl. hier die Herleitung der Kranlcheit aus den ,,schlechten Siften®, dort — bei Go Hung — aus der ,ver-
gitteten Luft” (ki). Selbstverstandlich ist letzterer Ausdruck nicht im modernen Sinne aufzufassen; vielmehr gilt
- fiar ihn das oben iiber ki Gesagte: : ) . . . _
¢ Man beachte die gleiche Scheu vor der Anwendung drastischer Mittel bei schweren Darmerkrankungen, wie
sie sich auch bei Dschang Dschung-ging offenbart (vgl. 5.244). '
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wahrscheinlich datiert diese Entdeckung aus der Zeit zwischen 1000 y

1100 n. Chr, Thre Geschichte trégt stark legendare Ziige und laBt sich nijely
in allen Punkten kliren; die eine Version deutet darauf hin, daf} das Ursprungs;;
-Jand nicht China selbst, sondern Indien gewesen ist, doch diirfte dies Wenig
wahrscheinlich sein. Der Tradition zufolge soll der Hergang der folgeng;
gewesen sein: Unter der Reglerung des Kaisers Dschen Dsung®® vor dey
Sung (998—1022 n. Chr.) lebte der berithmte Minister Wang Dan®?, dessey
simtliche Kinder der Seuche zum Opfer gefallen waren. Nur einen Sohn, de;
ihm in seinem Alter geboren war, hatte die Krankheit verschont; thn wollte ¢
retten. Bel seiner Suche nach einer Medizin wurde er nun von einem seinep
Beamten auf einen Weisen (bzw. eine Nonne) aufmerksam gemacht, der auf
dem O-me-schan?®? lebte und im Besitze eines Mittels gegen die Seuche sein
sollte. Dessen Methode bestand darin, dafl er die Schorfe von Pockenkranken
sammelte, im Winter 40—50, im Sommer 15—20 Tage aufbewahrte und da:
nach zu Pulver zermahlte. Davon wurde dann eine bestimmte Menge in die
Nase des zu immunisierenden Kindes eingefiihrt: bei Knaben in das recht
Nasenloch, bei Madchen in das linke. Beim Sohne des Ministers hatte das Ver
fahren den gewiinschten Erfolg. Anstatt eine Belohnung anzunehmen, nah
der Weise dem Minister nur die hochheilige Versicherung ab, dafl er dem Staat:

- mit allen séinen Kriften dienen wolle. s
Diese Art der Schutzimpfung st in allen spateren Jahrhunderten geiib
worden. Uber den Erfolg sind die Meinungen der Historiker geteilt. Nach
Dyer-Ball soll in Schansi durch diese Methode die Sterblichkeit von 20 bi
30%,, ja sogar 50—60%, auf 1% heruntergegangen sein. Auf die Gewinnun
des Impfstoffes aus milden Fillen wurde stets Wert gelegt; man glaubte da
durch zu Recht, schwere Reaktionen vermeiden zu kénnen. Gleichwohl traten
natiirlich solche doch nicht selten auf. ' '
Notwendige Voraussetzung fiir die Handhabung des Verfahrens ist natiir-
lich, daB die Krankheit selbst nie erlischt. Erlaubt man sich aus den Be-
richten iiber ihre Verheerungen wihrend des letzten Jahrhunderts einen Riick-:
schluB auf frithere Zeiten, so diirfte dies wohl auch nie der Fall gewesen:
sein. Tatsichlich hatten die Arzte zu allen Zeiten mehr Material, als ihnen
lieb war. _ . . -
Genaue Anweisungen fir die Prozedur der Impfstoffibertragung enthalt
das Yiidsuan i dung gin gién?®, der ;,Goldene Spiegel der Medizin®, ein enzyklo--
pidisches Werksaus der Tsing?®-Dynastie (erschienen 1749). Danach gibt es:
1. einé ,feuchte Methode® schui miau?®*: die Schorfe werden mit Wasser
verriihrt, ein Wattebausch damit getrankt und dem Kind in die Nase ein-
gefithrt®. : L

& Miau, eigentlich ,,Spro8, Keim®, hier fur die Pockenschorie, ) .

b Die genaue Vorschrift lautet: 20 Schuppen fiir ein einjihriges, 30 fiir dltere Kinder. Die Schorfe werden it
einem sauberen Porzellanmérser mit einem Pistil] aus Weidenholz pulverisiert, unter Hinzutiigung einiger Tropfen’
Wasser, Dieses mufl im Frithling warm, im Winter heiff sein. Danach wird der entstandene Brei in ein Stiick Watte:
gelegt und dieses zur Form cines Dattelkerns gerollt. Ein Stiick Bindfaden wird darum gebunden, von dem ein etwa:

2 Zoll langes freies Ende heraushingt, und das Ganze wird dann vorsichtig in die Nase eingefithrt, wo es im all-
gemeinen etwa sechs Stunden zu verbleiben hat. '




" Heilkunde im alten Chma ' o 259

9. Eine , trockene Methode ™ (han mw,u;u236 ) d1e gepulverten Schorfe werden in
dasEnde einer etwa 15 cm langen gebogerien silbernenR 6hre gebracht und dem
Kind in die Nase geblasen. Diese Art wird als weniger wirksam angeschen.

‘9. Anstatt der unter 1. beschrlebenenAufSthemmung wird Pustelsekret genom-
7 men. Der Fachausdruck hierfir ist dou-dsiang?® (|,Pocken-Fliissigkeit*‘}. Diese -
- pethodestieB bei denEltern des kranken Kindes hiufig auf Widerstand,da die.

Beriihrung der Eiterpusteln als schadlich fir den Patienten angesehen wurdse.

. 4, Die Leibwiische eines pockenkranken Kindes wird einem gesunden 2—3Tage

lang angezogen; Fachausdruck dou-i2% (,,Poekenkle1d“)

AuBerdem existieren noch zwei seltener geubte Methoden:

B EineAmme, die gerade ein pockenkrankes Kind genihrt hat, wird zur Nahrung '

des zu immunisierenden angestellt (derErfolg diirfte hier, ebenso wie obenbei4,
‘hdufiger in einer Ansteckung als in einer Immunisierung bestanden hab en).

-9 Pustelsekret oder aufgeschwemmte Schorfe werden 1 n ein Geschwiir oder In

einen Hautritz eingerieben.
Diese letztgenannte Art kommt der Jenner *schen Methode schon recht

" nahe. Es kann daher nicht erstaunen, daB die chinesische Bevolkerung der
- Einfihrung der letzteren zu Beginn des 19. J ahrhunderts bei weitem nicht mt
- demselben MiBtrauen begegnete, wie der fremden Medizin sonst. Allerdings war

der erste Versuch, den Arzte der Ostindischen Compagnie im Jahre 1803 an
‘chinesischen Kindern in Honkong?® vornahmen, ein ausgesProchener Fehl-
schlag, da keine Immunisierung erzielt wurde. ,,Das Virus hatte — so lautet
der Bericht — ,,infolge der langen Dauer der Seereise seine Kralt verloren‘.

Es wihrte noch geraume Zeit, ehe handgreifliche und iiberzeugende Erfolge

_errungen wurden. In den 20-er Jahren begann sich die Schutzimpifung all-
~mithlich durchzusetzen. Im Jahr 1828 wurde sie mit gutem Resultat in Peking®?

. eingefithrt, 1845 in Schanghai. 1852 wurde ein Vaccine-Institut in Canton®?,

das zuvor schon einmal kurze Zeit bestanden hatte, neu gegriindet, 1870 ein

- weiteres in der Internationalen Niederlassung in Schanghai. Schlieflich wurde
- nach der Revolution 1912 die Herstellung von Vaccine in chinesischer staat-
- licher Regie begonnen,

* Doch nachdem wir so der Kontinuitat der Darstellung dieses besonders be-

deutsamen Punktes zuliebe der geschichtlichen Entwicklung weit vorgegriffen

~ haben, ist es an der Zeit, den unterbrocherien Faden wieder aufzunehmen.

Die Medizindes Buddhismus

Wihrend die dauistische Medizin bei aller ihrer Eigenart durchaus aus

bodensténdigen chinesischen Quellen schopft, bringt die etwas spiter (seif

- der Liang-Dynastie, 502—56 n. Chr.) blithende Heilkunde des Buddhismus
~eme ganze Reéihe fremder Elemente mit herein. Heilung durch Glauben,
* Suggestion, Autosuggestion, Hypnose, und verwandte psychotherapeutlsche

Methoden si_nd kennzeichnend fiir sie. Ste stammen aus Indien und sind dort
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noch bis zum heutigen Tage im Schwange. Fiir den buddhistischen Arzt spjg
. der Kérper eine untergeordnete Rolle. Die Seele und die seelische Verfassyy,
des Menschen steht fir ihn im Vordergrund der Betrachtung. Ist die Seq
gesund, so mufl der Korper es notwendigerweise ebenfalls sein; das ist g
doktrinire Auffassung. Hochste und vornehmste Therapie aber ist die Kung
der Meditation (dso-tschan®?); sie ist -das Eingangstor zur vollkommeng
Gesundung des Geistes und des Korpers. :

Die Praxis ist gleichwohl nicht so streng, nicht ganz so ausschhieBlich auf gj
seelische Komponente gerichtet, wie die Theorie. Vielmehr nehmen bei ii
Korperiibungen sogar einen wesentlichen Platz ein, speziell in der Form de
Boxens; dieses war zwar in China schon seit alters bekannt, wurde aber ers-
von buddhistischen Ménchen zur ausgesprochenen Kunst erhoben. Schep.
Bodhidharma® war ein eifriger Verfechter systematischen Kérpertrainings:
Seine Lehre ist: Der Geist soll ruhig und beweglich sein, der Kérper aber stark-
und téatig. Ohne Ruhe kann man keine Weisheit erreichen und nicht zum’
Buddha werden; ohne Gesundheit gibt es keinen guten Lauf der Korpersifie:
und keine gute Atmung®. Deshalb soll der Korper richtig geiibt werden, derart,
daBl die Muskeln und Sehnen geschmeidig werden; dann wird der Geist nicht.
schwach und elend sein. Dem Bodhidharma selbst-wird das ,,System der
Hinde der achtzehn Lo-han®3‘ zugeschrieben. Die abgezehrten Monche des
Schau-lin-Klosters?®, deren elender Anblick ithn jammernswert dinkte, lehrte
er Boxen, und sein System war so hervorragend, daf es die Schau-lin-Schule
weithin beriihmt machte. 7 -
~ Nach buddhistischer Auffassung gibt es sechs Hauptursachen der Krank-
heiten, namlich:

1.St6fung der vier Elemente 4. Siindige Begehren
- 2. UnmaBigkeit im Essen und Trinken 5. Bose Einfliisse
3. Falsche Meditationsmethoden 6. Teufel und Démonen.

Die vier Elemente sind (wie bel Empedokles; es handelt sich nicht um die
chinesischen fiinf Elemente) Erde, Wasser, Feuer und Wind (Luft). Ist
das Element Erde im Ubermal} vorhanden, so entsteht das Gefithl der Schwere;
bei Wasser im Ubermafl zeigt sich Speichelflufl und gesteigerter Auswuri,
bei Feuer: Fieber und Kopfschmerz, bei Wind: Atemnot®. Jedes der vier
Elemente kann Ursache von 101 Krankheiten sein; daraus ergibt sich eine

a Vgl. S, 246, -

b Zur Atmungstechnik im Buddhismus vgl. z. B. ;,Die Reden Gotamo Buddhos' (Aus der Mittleren Sammlung .
des Pili-Kanons . . . ibersetzt von K. E. Neumann, L, Minchen, 1922, 10. Rede, S. 123):,,Wie aber, ihr Monche,
waicht ein Monch beim Kérper iiber den Kérper? Da begiebt sich, ihr Ménche, der Monch ins Innere des Waldes,
oder unter einen groBen Baum, setzt sich mit verschrinkten Beinen nieder, den Kérper gerade aufgerichtet, und
pllegt der Einsicht. Bedichtig athmet er ein, bedichtiz athmet er aus, athmet er tief ein, so weil er, ,Ich ath}ﬂle
tief ein’, athmet er tief aus, so weill er ,Ich athme tief aus‘; athmet er kurz ein, so weill ex ,Ich athme kurz ein’, -
athmet er kurz aus, so weib er ,Ich athme kurz aus’. ,Den ganzen Kérper empiindend will ich einathmen®, ,Den
"ganzen Korper empfindend will ich ausathmen®, so iibt er sich. ,Diese Korperverbindung besénftigend will ich
einathmen’, ,Diese Koérperverbindung besénftigend will ich ausathmen’, so iibt er sich.” -

¢ Vgl. hiermit die eigentlich chinesische Theorie der Entstehung von Krankheiten und ihre Verwandtschaft_
mit der griechischen des Alkmaion und der Pythagoriier — Fortsetzung; Sinica XVII/1942. :




Gesamtzahl von 404 verschiedenen Krankheiten. Das beste Mittel gegen
" Kranksein ist Fasten. ,,Wie groB auch der Durst sein mag, vermeide den
" GenuB von Wasser und Fliissigkeit einen, zwei, drei, vier, ja fin{ Tage lang,
" je nach den Umstanden, bis die Anzeichen der Krankheit verschwinden.”

" Bei falschen Methoden der Meditation sind die Fehler zu korrigieren; bel
siindigen Begehren ist Bekenntnis der Siinde und Reue notwendig. Die beiden
Jetzten Kategorien erfordern Beschworungen, denn ohne ibernatiirliche Hilfe
pesteht bier keine Aussicht auf Heilung. Die Hinzuzichung eines Arztes ist nur
" in den beiden ersten Fillen vonnoten. Die Heilung aller iibrigen ist Sache des
Priesters®. ' N .

Ungefahr gleichzeitig mit dem Aufblithen der buddhistischen Medizin
__ ebenfalls unter den Liang -— sind bedeutende Fortschritte in der Pharma-
" kologie zu verzeichnen. Wihrend der Regierung des Kaisers Wu D1*® (502
bis 549) unternahm Tau Hung-ging® ‘eine Revision des alten Bon-fsau-
ging®? i B/Ps s entstand ein siebenbandiges Werk des Titels Ming i bié lu?®,
das er -dem. Kaiser unterbreitete, der es zur ersten offiziellen Pharmakopde
* Chinas erhob, Hatte das alte Bon-isau 365 Drogen enthalten, so war hier-die
doppelte Anzahl beschrieben und klassifiziert. Die Zusitze haite der Autor
den Werken der berithmtesten Arzie seit den Han entnommen.

Unabhiingig davon schuf zur-selben Zeit oder kurz danach Sii Dschi-tsai®®
cine neue Klassenordnung der Drogen. An Stelle der drei Klassen des alten
. Bon-tsau setzte er zehn, um den gesteigerten wissenschaftlichen Anforderungen

Rechnung zu tragen. Diese waren: :

1. siign®®, Carminativa (Blihungstreibende und verdauungs-
~ fordernde Mittel), :

2. tung®, Diuretica (Harntreibende Mittel),

3. buz?, Tonica {Kraftigende Mittel),- :

4. sig®, Purgativa (Drastica) (Starke Abfiihrmittel),
5. s Adstringentia (Zusammenzichende Mittel), '
6. hua®, Laxativa (Leichtere Abfithrmittel),
7. dsau?%®, Diaphoretica (Schweilitreibende Mittel),

8. schi®®, Demulgentia (Lindernde Mittel),

9. king®™®, Alterativa (Umstimmende Mittel),

10 dschung®™®, Sedativa (B eruhigende Mittel).

Von den spiteren Autoren wurden zu diesen zehn noch zwel weitere Klassen
hinzugefiigt, ndmlich ,
11, Stimulantia (Anregende Mittel) und
12. Antipyretica (Fiebermittel).

a Nach Wong-Wu, op. cit., 88, 72—73.

b Siehe 5. 228. : . . )

- ¢ Die Terminologie fir die letzten zwei Klassen scheint geschwankt zu haben. Die heutigen Ausdriicke sind
la gi-yaut® (,,Aufstachelungsmittel'-‘] und gié jo-yau®s {,,Fieber-Stillmittel). i
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- Unter der Sui-Dynastie (589—617) wurden von Regierungswegen Kultup,,;
von Drogenpflanzen in besonders dazu bestimmten Girten — auf hegg,
Ackerland nahe der Hauptstadt — angelegt und von Jiinglingen im Alt,
von 16—20 Jahren, die zunéchst als Lehrlinge angestellt wurden, spater abe
zu Aufsehern avancieren konnten, gepflegt. Die Aufseher wurden in der Lis;
des Kaiserlichen Arztebiiros als Beamte mit dem Titel yau-yiian-sch
(»,Drogengarten-Meister’) gefiihrt. Sie hatten fiir die richtige Pflege, sow;
auch das Pfliccken zur angemessenen Jahreszeit und firr die Aufbewahryy
am rechten Ort Sorge zu tragen. :
Gegen Ende der Sui-Zeit, im Jahre 610, erschien auf kaiserliches GeheiB ¢
berithmtes Werk tiber Pathologie, das T'schau schi dschu bing yiian hou. dsung
{un®® (meist abgekiirzt zitiert als T'schau schi bing yiian®®), das von eine
Arztekomitee mit Tschau Yitan-fang?% an der Spitze ausgearbeitet worde
war. Es bestand aus 50 Binden und war in 67 Abschnitte mit insgesam
1720 Kapiteln eingeteilt. Uriter den Sung war es als Lehrbuch fiir die medizin
schen Staatsprifungen vorgeschrieben. o
- Die Tang-Dynastie (648—906) brachte ganz allgemiein eine Erweiterun
und Neuordnung des gesamten medizinischen Apparates. An die Stelle der se
den Dschou bestehenden vier Zweige der Medizin® traten nun sieben, welche:
umfaften: Krankheiten Erwachsener, Kinderkrankheiten, Krankheiten des
Auges und des Ohres, des Mundes und der Zihne, dazu die Spezialititen des”
Schrépfens, der Akupunktur, der Massage und des Exorzismus. Bei den Arzten:
selbst unterschied man nur vier Klassen, namlich auBler den Akupunkteuren;
Masseuren und Exorzisten eine groBe Gruppe, die sich in die Behandlung der’
iibrigen vier Krankheitsgruppen zuziiglich der Kunst des Schrépfens zu teilen’
hatte. Jede der so resultierenden vier Abteilungen hatte ihren eigenen Lehr-.
stuhl, dessen Inhaber den Titel bo-schi?®®, etwa unserem ,,Professor” eni
sprechend, fithrte’. In den Neuen Tang-Annalen® ist die Organisation des
‘Kaiserlichen Medizin-Bureaus, das nunmehr als zentrale Bildungsstitte fiir 3
die angehenden Mediziner, sowie als Uberwachungsinstitution die unter den
Dschou begriindete Tradition (Amt de sArztemeisters, vgl. S. 232) fortsetzte;
wie folgt, beschrieben: : _ o
In der Abteilung fiir (allgemeine) Medizin gab es einen Professor der Medizin
vom 8. Grad, Klasse A, und einen Assistenten vom 9. Grad, Klasse B. Die
Studenten wurden unterrichtet in den Gebieten der Inneren Medizin, der
Geschwiilste und Geschwiire, der Kinderkrankheiten, der Affektionen des
Ohres, des Auges, des Mundes und der Zahne, sowie im Schrépfen. In der Ab-
teilung fiir Akupunktur war ein Professor der Akupunktur vom 8. Grad,.
Klasse B, ein Assistent vom 9. Grad derselben Klasse, sowie 10 Akupunkteure.
- vom 9. Grad, gleichfalls der Klasse B. Hier hatten die Studenten die Zeichen
des Pulses und die speziellen ,,Punkie” fiir die Akupunktur zu lernen. Die }

a Siehe S. 2821, )
b Heute ist dieser Ausdruck das Aquivalent unseres Doktortitels,
_¢ Sin Tang-schu bo-guan-dschi®"; nach Wong-Wau, op. cit., 8, 75,




Abteilung fiir Massage hatte einen Proféssor der Massage und vier Masseure,
“gamtlich vom 9. Grad der Klasse B. Sie unterrichteten in Kérperiibungen
und behandelten Briiche, Verletzungen und Wunden. Der Abteilung fir
Geisteraustreibung stand ein Professor des Exorzismus vom 9. Grade der
‘Klasse B vor, der seine Studenten die Kunst der Beschworung, der Vertrei-
pung verderblicher Einfliisse und des Fastens lehrte. . .
"Die medizinische Literatur wurde unter den Tang im Jahre 627 durch ein
pedeutendes enzyklopadisches Werk aus dem Pinsel des Arztes Sun Si-mo2%?,
des ,,Konigs der Arzneien® (Y au-Wang¥?, gestorben 682), bereichert: das 30-
pandige Tsién gin-yau-fang™ oder die ,, Tausend Goldrezepte'. Es behandelte
* picht nur die Probleme der Rezeptur, sondern auch dariiber hinaus eine Menge-
- gnderer allgemeinmedizinischer Fragen: Akupunktur, Moxibution, Massage,
" Diat, Kérperilbung, Fasten, ja sogar Liebestrdnke u. dgl. m. Dreifig Jahre
~_spéter veroffentlichte derselbe  Autor einen wiederum 30 Binde umfassenden
~ Nachtrag zum ersten Werk, betitelt Tsién gin i-fang®?, ,Tausend weitere
" Goldrezepte™, der neben vielem anderen auch noch tiber. Beschworung und
Exorzismus handelte. Interessant an diesen beiden Werken ist, dafl dem Autor
offensichtlich bei der Niederschrift des ersten der beriihmte Klassiker tiber
 den ,Typhus‘ von Dschang Dschung-ging nicht bekannt war, wihrend er
“hm im zweiten zwei panze Binde widmete. — Entsprechend der philosophischen

" dauistischen Charakter. \ .
. Die erste chinesische Monographie tiber Augenkrankheiten, das zweibdndige
. Yin-hai dsing-we® (,,Vollstindiger Uberblick tiber das Silbermeer™®) wird
~ wohl nicht zu Recht dem Sun Si-mo zugeschrieben. Weder die Tang- und

* Sui-Annalen noch die Biographie des Sun Si-mo erwihnen sie, und wahr-
* scheinlich ist das kleine Werk erst unter den Sung entstanden. Es enthalt
" die Beschreibung von 81 verschiedenen Augenkrankheiten. Die Zahl 81 hat
selbstverstindlich keine reelle Bedeutung, sondern hat ihren Grund in der
" hervortretenden Rolle der 9 und ihrer Vielfachen, speziell des Quadrates, in
- der chinesischen Zahlenmystik. Daher auch z. B. die Einteilung des Su-wen
“und des Ling-schu (der beiden Teile des Ne-ging) in je 81 Kapitel. Tatséchlich

~ beschaftigt sich dieser erste ausgesprochene ,,Augenklassiker** mit bedeutend
weniger Krankheiten, und ein und dasselbe Leiden tritt oft drei oder viermal

- an verschiedenen Stellen mit nur geringen Variationen der Symptome auf.
' Das Werkchen enthilt zahlreiche Rezepte und Vorschriften fir die Anwendung

. Kauterisation bei Einwartskehrung des Lidrandes (Entropium). Sehr auf-
" fallend ist iibrigens, daB eine der gewdhnlichsten Erkrankungen des Auges, der
* Katarakt, keine Erwihnung findet oder daB zum mindesten ,,keine Beschrel-
. bung im ganzen Buch auf diese Krankheit palit™. Auch von der Alters-

i a Pogthumer Ehrenname: Sun Dschen-jen®, :
b Yin-hai®* {,,Silbermeer™} ist der buddhistische Ausdruck fir das Auge. . K
¢ Nach H.T. Pi (=BiHua-d4%); Brief historical scetch of native ophthalmology in China, in National Medical

‘- Journal, 1929, S. 60%.
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‘Richtung Sun Si-mo’s trugen alle seine Schriften einen ganz ausgepragt

- der Akupunktur; bemerkenswert ist die dort schon angegebene Methode der
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-sichtigkeit (Presbyopie) ist nirgends die Rede; dies kénnte jedoch — ;
H.T.Pihervorgehoben hat— damit zusammenhingen, da8 man die Presbygpi
nicht fir ein eigentliches Leiden, sondern fiir eine normale physiologische Ve,
inderung ansah® - _

~ SchlieBlich ist noch ein enzyklopédisches Werk aus der Tang-Zeit zu nenney
das Wai tai bi-yau*™ (,,Gebeimnisse eines Beamten) von Wang Daus g,
752 erschien. Es umfat 40 Bénde und 1140 Kapitel, deren jedes mit der Be. -
schreibung einer Krankheit beginnt (meist im Anschlufl an das Tschau schi bin,
yiian) und mannigfache BehandlungsmaBnahmen und Rezepte enths]t -
Neben rein medizimischem Stoff finden sich auch hier Formeln fiir Geister
beschworung, fiir die magische Behandlung von Besessenheit, die Austreibung "
von ,,Katzenteufeln u, dgl. in groBer Zahl. Es erginzt die beiden Werke des®
Sun Si-mo und gibt mit thnen zusammen einen umfassenden Uberblick iibey-
das medizinische Wissen jener Zeit; daneben aber sind diese Enzyklopidien:
~auch wahre Fundgruben fiir die Erforschung der abergliubischen Vorstellungen °
und der Volksgebriauche im mittelalterhichen China. — Wang Dau, der b
rigens selbst kein ,,gelernter Arzt™ gewesen ist, hat sein Werk mit unerhértem
Fleil aus allen ihm erreichbaren Quellen zusammengetragen und sich dadurch
allméhlich die gesamte medizinische Bildung seiner Epoche zu eigen gemachi,
Das Waz tat bi-yau enthilt unter anderem eine eingehende Beschreibung von
Infektionskrankheiten unter dem Namen itén-hing®”. Hierzu zéhlen Typhus,
Halsentziindung, Bronchitis, fiebrige Erkrankungen mit Hautausschligen,
Pocken, Ruhr, Gelbsucht, Malaria, Cholera® u. a. m., deren Darstellung die
ersten 6 Bénde einnimmt. Es folgen: Magenkrankheiten (Bd. 7, 8), Lungen-
krankheiten (Bd. 9, 10, 13), Zuckerkrankheit (Bd. 11), Krankheiten des Magen-
Darm-Trakts (Bd. 12), Schlagfliisse (Bd. 14), Delirien. (Bd. 15), verschiedene,
wahrscheinlich auf tuberkuldser Infektion beruhende Krankheiten (Bd. 16,17),
Beriberi (Bd. 18, 19), , Wasser-Krankheiten (Bd. 20), Augenkrankheiten
(Bd. 21), Krankheiten des Auges, der Nase, des Mundes, des Rachens und -
der Zihne (Bd. 22, 23), Chirurgische Krankheiten (Bd. 24, 29, 40), Dysenterie -
und Darmparasiten (Bd. 25, 26), Gonorrhée, Verstoplung und Krankheiten
der Harnwege (Bd. 27), plotzlicher Tod durch Erhéngen, Ertrinken, Synkope
(,,Herzstillstand*‘), Katzenteufel usw. (Bd. 28), Lepra (Bd. 30), Krauter-
sammeln, verschiedene Rezepte, Vergiftungen (Bd. 31),  Schinheitsrezepte

a Nach H. T. Pi, loc. cit., enthilt schon das Ne-ging dic Diskussion von gewissen Augenkrankheiten. Des
Auge wird dort als ein mit der Leber und dem Element Holz in direktem Zusammenhang stehendes Organ
aufgefaBt, whhrend die Pupille, ,,durch die die Tréamen abfliefen®, mit den Nieren (Element Wasser} kommu-
niziert, : )

© b Ist bei der ldentifikation dieser Krankheiten schon an sich Vorsicht sehr am Platze, so gilt dies ganz besonders
bei der ,,Cholera”. Der moderne Name, huo-luan®®, findet sich zwar schon im Ne-ging, bezeichnet dort aber nur ganz
aflgemein gastro-intestinale Infektionen, Koliken, Appendicitis, Ptomainvergiftungen u. a., und dasselbe gilt °
auch noch im wesentlichen fr die spiteren Anwendungen dieses Terminus, Da der epidemische Charakter der
Krankheit nirgends Erwibnung findet, vertritt der ausgezeichnete chinesische Medizinhistoriker Dr. Yt Yiin-
s1u® die Ansicht, dafl die Cholera vor ge_r ersten grofen Pandemie des Jahres 1817 in China nicht nachzuweisen ist..
.Dem ist immerhin entgegenzuhalien, daB Autoren der Sui- und Tang-Dynastie typische Begleitsymptome (. 2.
Muskelkrampe) bereits erwihnen, als erster Tschau Yitan-fangim Jahre 610 n. Chr, K. C. Wong neigt deshalb
zu der Ansicht, daB es sich damals um sehr milde Formen echter Cholera gehandelt hat.




(Bd 32), Frauenkrankheiten (Bd. 33, 34), Kinderkrankheiten (Bd. 35, 36),
1.ebenselixir (Bd. 37, 38}, Moxa (Bd. 39)~. ' )

~Wie ersichtlich, kommen in dieser Liste eine ganze Reihe von Uberschnei-
~ dungen. VOr. Diese haben ihren Grund im wesentlichen in der Tatsache, dall
. die alten chinesischen Kategorien sich mit unseren heutigen nur in den
" gpibsten Konturen decken, . : ,
Auffallenderweise enthalten die 40 Bicher des Wang Dau nichis iiber die
tiir- die chinesische Heilkunde so wichtige Akupunktur. Dies ist kein Zufall
-oder unbeabsichtigte Versiumnis des Verfassers, sondern wohl iiberlegte
Absicht: Nach seinem Dafiirhalten war némlich alles, was zu jener Zeit unter
diesem Namen geiibt wurde, Afterwissenschaft und Verfall. Die Akupunktur
patte einmal in fritheren Jahrhunderten ihre groBen Meister gehabt, aber ihre
- Kunst war lingst vergessen, und nicht Meister waren es, sondern Pfuscher,
_ die sich ihrer jetzt bedienten und mit ihren unsachgemilfien Eingriffen die
Gesundheit und das Leben ihrer Patienten in Gefahr brachten. Deshalb hielt
s der Autor fiir seine Pflicht, von einem Eingehen auf diesen Zweig der Heil-

‘kunde iiberhaupt abzusehen. . .

Fortschritt erzielt. Im Jahre 656 ernannte der Kaiser Gau Dsung®® ein
Komitee zur Revision des Ming i bié lu des Tau Hung-ging®. Das Ergebnis
war das Tang-bon-tsau®*, das gegeniiber dem friiheren um 114 Drogen erweitert

das 20-béndige Schu-bon-tsau™? (,Materia medica von Szetschuan®‘), das als
" erstes seiner Art auch Ilustrationen und Diagramme enthielt. :
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Auf dem Gebiet der Materia medica wurde unter den Tang ein weiterer

“war und 53 Bande umfaBte. Auf ihm fuBlt das Werk des lan Bau-scheng?®: .

(Wird fortgesetzt.)

a Nach Wong-Wu, op. cit., 5. 85,
b Biehe S. 261. .




